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PROVA DE CONEIXEMENTS D’AUXILIAR D’INFERMERIA D’ATENCIO PRIMARIA DE LA

CONVOCATORIA D’OFERTA PUBLICA D’OCUPACIO DE L’IAS
Referéncia: 2022_1010_3

INSTRUCCIONS:

La prova consta de un examen de 100 preguntes tipus test i un full de respostes.

S’ha de retornar el test conjuntament amb el full de respostes.

En el full de respostes ha de constar el DNI, nom i signatura.

En cada pregunta només hi ha una resposta correcta.

Cal marcar clarament la casella corresponent a la resposta. En cas de dubte no es valorara la pregunta.

Les respostes incorrectes tenen una penalitzacié tova, és a dir per cada pregunta erronia descompte
0,25 punts, mentre que cada pregunta correcta suma 1 punt.

1. Les arees basiques de salut gestionades per I'lAS sén:

a) Les arees conjuntes de Breda-Angles i d’"Hostalric-Cassa.
b) Les arees conjuntes de Breda-Hostalric i de Cassa-Angles

d) L’area conjunta de Cassa-Anglés i las arees de Breda i Hostalric

2. Una ABSés:
a) L'Area territorial d’organitzacié de I'atencié hospitalaria

c) La unitat territorial d’Atencid Basica en Serveis Socials i Generals
d) Assistéencia domiciliaria

3. Quin és el nivell d'assistencia més proper al ciutada al sistema sanitari catala?:
a) Assisténcia hospitalaria

c) Assisténcia especialitzada
d) Assistencia domiciliaria

4. Quin és el paper dels equips d’atencid primaria en la gestié de la cronicitat a Catalunya?
a) Fer seguiment només dels pacients aguts

c) Derivar tots els pacients cronics a hospitals
d) Administrar medicaments a domicili
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Quina és una caracteristica clau de I'atencié domiciliaria a Catalunya?

a) Només s'ofereix a persones amb discapacitat severa
b) Se centra principalment en el suport emocional

d) Eslimita a zones urbanes

Que implica el cicle de millora continua en el marc del sistema sanitari catala?

b) Un procés només administratiu que no té impacte en la qualitat dels serveis de salut
c) Un procés que només s'aplica als serveis de salut especialitzats
d) Un procés que només es pot aplicar a grans centres hospitalaris

Quin és el paper de la bioética clinica en el marc de la practica sanitaria a Catalunya?:
a) Assegurar que les decisions cliniques estiguin basades només en criteris econdmics

c) Limitar I'autonomia del pacient en la presa de decisions sobre el seu tractament
d) Ignorar els valors étics a la practica clinica

Que estableix el principi de confidencialitat en el marc del secret professional a Catalunya?:

b) La necessitat de compartir la informacio clinica del pacient amb tercers sense restriccions
c) La prohibicié de I'accés dels pacients a la informacié medica propia
d) La possibilitat d'utilitzar la informacio clinica del pacient amb finalitats lucratives

Que s'entén per funcions del técnic en cures auxiliars infermeres en el marc de la professié infermera a
Catalunya?

b) Administrar només medicaments als pacients
c) Diagnosticar i tractar malalties als pacients
d) Tots els anteriors

Quin és el principal objectiu de la documentacio clinica?

a) Registrar informacié administrativa
b) Demanar dades personals del pacient

d) Controlar el consum de recursos

Que s'entén per consentiment informat al context sanitari?
a) Consentiment per accedir a Internet

c) Autoritzacio per utilitzar aplicacions informatiques
d) Consentiment per a la participacio en una enquesta de satisfaccié

La HCAP és:
a) Historia Clinica Aplicada al Pacient

c) Historia Clinica en Atenci6 Parcial
d) Historia Clinica Aplicada Primerament
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La responsabilitat de custodiar la historia clinica dels pacients recau a:
a) Exclusivament en el personal medic

c) Els propis pacients
d) Exclusivament en el personal d'infermeria (infermeres i TCAE)

La Targeta Sanitaria Individual és un exemple de:

b) Documentacié sanitaria no clinica
c¢) Documentacié no sanitaria
d) Documentacié clinica d’identificacié individual

Quin document extrahospitalari es fa servir per enviar un pacient a un especialista?

b) Informe d'ingrés
c) Rebut de pagament
d) Resultats de proves de laboratori

Entre les mesures per prevenir accidents de treball es troben:
a) Usdelabata

c) Realitzar les tasques lentament i amb compte
d) Fer les tasques el més rapid possible

Com minimitzar el risc d'exposicié a agents biologics?
a) Utilitzar la minima proteccio possible per treballar comodament

c) Ignorant els protocols d’higiene especifica
d) Reutilitzant el material encara que estigui lleugerament danyat

Quin és el proposit principal de les técniques de gestio de I'estrés?
a) Augmentar la tensid i I'ansietat
b) Reduir els nivells de productivitat

d) No parar atencio a les necessitats dels treballadors

Quina és una practica segura en I'is d'agents desinfectants quimics?
a) Seguir les instruccions de seguretat del fabricant

b) Utilitzar guants de proteccid
c) Assegurar-se de ventilar bé I'area d'aplicacié quan sigui possible

Quin és un dels beneficis d'utilitzar EPIS adequadament?
a) Augmenten el risc d'accidents laborals, pero disminueixen les conseqliéncies negatives posteriors

c) Disminucio dels riscos ergonomics i posturals
d) Augment de la seguretat del personal acompanyada d'una reduccio de la seguretat dels pacients
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Quins elements determinen la comunicacié amb el pacient?:

a) L'autoconcepte que té el tecnic de la seva competéencia professional
b) La por del pacient a mostrar ignorancia

c) Lainsatisfaccié dels malalts amb I'atencié que reben

La fase subclinica duna malaltia:

a) Esaquella en la qual el pacient experimenta cert grau de malestar subjectiu
b) Es la fase de malaltia manifesta

c) Es produeix abans de que la malaltia s'inicii a I'organisme

Per millorar I'adheréncia terapéutica a un tractament podem:

a) Afavorir la comprensio de la prescripcié

b) Animar al pacient a portar un autoregistre del receptat

c) Recomanar a la persona que delegui en un amic el recordatori de les cites mediques.

Quina de les caracteristiques segiients correspon a una ansietat patologica?:
a) No interfereix en la vida quotidiana

c) Lasevadurada és limitada
d) Apareix davant d'una amenacga

Quin tipus d'aliment és una font important de glucids?

Davant les situacions estressants, quins simptomes pot presentar el pacient?
a) Ansietat

b) Agressivitat
c) Insomni

Quina de les segiients malalties tipiques dels nens es manifesta amb vesicules?:
a) Meningitis
b) Otitis

d) Bronquiolitis

Quin nom tecnic rep I'augment del nombre de cél-lules d'un teixit o organ?
a) Metaplasia

c) Hipertrofia
d) Atrofia
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Les caracteristiques de I'envelliment sén:
a) Puntual, evitable, invariable i asincronic

c) Lineal, inevitable, invariable i asincronic
d) Lineal, evitable, invariable i asincronic

Quina opcid és falsa sobre els inventaris?

a) Es poden fer de forma anual, permanent i rotativa

b) Es fan de forma manual

c) Son utils per comprovar les caducitats i I'estat dels productes emmagatzemats

ifra
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Per norma general, com s’ha de preparar un pacient abans d'una intervencié quirurgica?

b) Hidratacié intensiva el mati de I'operacio
¢) Administracié de sang com a profilaxi
d) No cal cap preparacio especial

Quin és el sistema nervids que actua en situacions d'alarma?

a) Sistema Nervids Central
b) Sistema Nervids Parasimpatic

d) Sistema Nervids Periféric

La menarquia és:
a) El periode previ a la menopausa

c) Ladarrera menstruacié
d) Laretirada de la menstruacié durant I'embaras

Quin dels segiients no és un objectiu de I'atencié a la mare durant el postpart?

a) Promoure la recuperacié fisica
b) Fomentar I'alletament matern

d) Prevenir la depressio postpart

Quin dels segiients és un métode de control de la natalitat reversible?
a) Vasectomia

c) Lligadura de trompes
d) Cap de les anteriors

Quina de les opcions segiients descriu millor la funcié de les trompes de Fal-lopi?:

a) Emmagatzemar |'ovul

c) Produir hormones sexuals
d) Filtrarla sang
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Quin dels segiients no és un métode de control de la natalitat?:

a) Preservatiu
b) Pindola anticonceptiva

d) DIU (Dispositiu Intrauteri)

Quina opcid descriu millor les cures postoperatories?:

b) Administracid de liquids intravenosos exclusivament
c) Realitzacio d'exercicis fisics immediats
d) Alta hospitalaria immediata postcirurgia

Assenyala I'opcid incorrecta:

a) Elrentat de mans es realitzara sempre que es tingui contacte fisic amb els pacients
b) Elrentat de mans es realitzara després de curar un malalt amb alguna infeccio

d) Abans de comencar i després de finalitzar la jornada laboral

Quina de les segiients no és una condicio o caracteristica que ha de tenir un bon desinfectant?
a) Ampli espectre

c) Efecte rapid i persistent
d) Estabilitat en preparats comercials

Els antibiotics son una medicacid d’us habitual en I'ambit sanitari i serveixen per:
a) Tractar tot tipus de malalties infeccioses

c) Reduir el dolori la inflamacio
d) Prevenir possibles complicacions de les malalties infeccioses

L'intercanvi de gasos que es produeix als pulmons té lloc a:

a) Els bronquis i bronquiols
b) Les nefrones

d) Les pleures

Els valors considerats normals de la pressid o tensio arterial son:
a) Alvoltant de 80

c) Alvoltant de 120 diastolica i 70/80 sistolica
d) No hi ha valors normals, sin6 que és un parametre individual

Quin dels segiients és un signe d'alarma d'un possible ictus?
a) Perdua de visié en un ull

b) Mal de cap sobtat, molt intens i no habitual

c) Peérdua de forga en un costat del cos
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Quin és un element clau per a una comunicacio eficag en I'ambit professional?

a) Utilitzar el llenguatge cientific i tecnic amb tots els treballadors
b) Evitar el contacte visual per no semblar confrontatiu

d) Limitar la comunicacio a correus electronics per evitar malentesos

Quina estrategia NO és efectiva per a la resolucié de conflictes?:

b) Utilitzar la mediacié per entendre totes les perspectives
c) Promoure una comunicacid oberta per discutir les diferencies
d) Establir normes clares de respecte mutu i professionalitat

Un bon metode de desinfeccié de material si has de fer una atencié domiciliaria podria ser:

b) Flamejar el material
c) Esterilitzar-lo amb I'olla de pressio
d) Cap és correcta

Quina és una mesura eficag per prevenir riscos ergonomics en el treball amb pantalles de visualitzacié?
a) Utilitzar monitors de baixa resolucid per reduir I'estrés visual

c) Incrementar el temps d’us de la pantalla sense pauses
d) Mantenir una il-luminacio baixa per evitar reflexos

La primera actuacié en primers auxilis és el PAS, i en aquest cas quan es parla de protegir es refereix:
a) Al'entorn

b) Alavictima
c) Alapersona que socorre

Com es classifiquen les cremades segons la gravetat?

b) Cremades lleugeres, moderades i severes
c¢) Cremades locals, generals i totals
d) Cremades superficials, parcials, i completes

Com actuar en cas de sospita de fractura?:

b) Intentar recol-locar I'os en la posicié natural
c) Aplicar calorimmediata a la zona afectada
d) Realitzar massatges al voltant de |'area afectada

Que indica la preséncia de cianosi en un pacient?:

a) Unareaccié al-lergica severa
b) Una infeccio de la pell

d) Untipus de cremada quimica
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53. Quina és una tecnica recomanada de gestio de I'estres?

a) No prendre descansos durant la jornada laboral
b) Evitar I'exercici fisic

d) Treballar durant hores extenses sense pauses

54. Que implica una comunicacio terapeéutica efectiva?:

a) Manca d'empatia i comprensio
b) Crear barreres en la comunicacié

d) Parar atencido només a les necessitats expressades pel pacient

55. Que implica el concepte holistic de la persona?:
a) Considerar només els aspectes fisics

c) Centrar-se només en els aspectes mentals
d) lIgnorar els aspectes socials

56. Quin és el concepte de salut segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)?
a) Abséncia de malalties fisiques

c) Abséncia de malalties tant fisiques com mentals
d) Benestar economic

57. Que implica la salut comunitaria?:
a) Atenci6 individual a la salut

c) Tractament de malalties individuals
d) Gestiod de recursos sanitaris

58. Quin és un exemple d'indicador de salut a nivell comunitari?

b) Pressio arterial d'un individu
c) Nivell d'ingressos d’una persona
d) Pulsacions per minut d'un esportista

59. Que implica I'educacié sanitaria?
a) Informar als pacients sobre els seus problemes de salut

¢) Només donar consells als pacients
d) Administrar tractaments médics als pacients

60. Per esterilitzar el material dental utilitzarem:

b) La cubeta amb liquid desinfectant
c) Unfregallisabd neutre
d) Cap éscerta
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61. Lasegiient imatge ens mostra:
a) Una turbina
b) Un contraangle <
c) Un micromotor b
d) Cap de les anteriors

62. L'articulacié ATM:
a) Uneix la mandibula amb I'os parietal

c) Esunaamfiartrosi
d) Térotula

63. El teixit dental que conté els vasos sanguinis i els nervis de la pe¢a dental és:

a) L'esmalt
b) Ladentina

d) Elciment

64. Assenyala la resposta certa sobre el raspallat:
a) Lamajoria de les persones es raspalla durant un temps superior als dos minuts

c) Lamajor part de la placa s'elimina els primers 10 segons
d) S'aconsella raspallar la boca durant un minut

65. En una safata per a exodoncia simple preparem en aquest ordre:

b) Botador, forceps, sindesmotom
c) Forceps, botador, sindesmotom
d) Forceps, sindesmotom, botador

66. El pancrees és un organ:

b) Exclusiu del sistema endocri
c) Exclusiu de I'aparell digestiu
d) Comdu en els sistemes endocri i nervids

67. Quin tipus d'alimentacié cal recomanar a una persona celiaca?
a) Baixa en glucids
b) Rica en glucids complexos
c) Sense sucres

68. Estas preparant un material per fer una cura i t'adones que un dels paquets de gases esteérils esta
lleugerament danyat i una mica obert per una punta, quina ha de ser la teva actuacié?:

a) Aprofites les gases igualment per no malgastar material
b) Vas a buscar la infermera i li preguntes qué cal fer

d) Qualsevol de les actuacions anteriors és correcta
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Quina de les precaucions segiients seria recomanable aplicar en una persona que entra al CAP demanant
ser visitada d'urgéncies perque es troba molt fatigada i té molta tos des de fa bastants dies?:
a) No cal cap precaucid, és la situacid més habitual

c) Indiqueu-li que s'esperi en una consulta o despatx que estigui buit
d) Indicar-li que és millor que es dirigeixi a urgencies hospitalaries on el podran fer totes les proves que
siguin necessaries en el moment

En I'oxigenoterapia el fluxometre indica:

a) La quantitat d'aigua a posar a I'humidificador
b) La concentracid d'oxigen que li arriba al pacient
c) Lapressid que hi ha a l'interior de la bombona d'oxigen

Quina de les segiients és una patologia del sistema circulatori?:

a) MPOC
b) Emfisema

d) Hepatitis

La freqiiéncia cardiaca sol prendre’s:

a) Al'arteria femoral
b) Al'arteria humeral

d) Al'artéria demana

La dificultat respiratoria es diu:
a) Apnea
b) Eupnea

d) Ortopnea

Una pilota ressuscitadora autoinflable és un:

a) Accessori per ajudar la persona a expulsar secrecions de les vies respiratories baixes
b) Aparell per mesurar I'index de massa corporal de la persona
c) Separador quirurgic

La capa més profunda de la pell és:
a) L'epidermis
b) Ladermis

d) Lainterna

Una ulcera per pressié apareix per:

a) Una dificultat circulatoria derivada de problemes vasculars com diabetis o varius

b) Un déficit d'oxigen als teixits a causa d'una pressié continuada sobre una pressio 0ssia
c¢) Unaimmobilitat continuada
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77. Entre les conseqiiéncies de la manca de son NO hi ha:

a) Disminucié del rendiment cognitiu
b) Augment de I'ansietat i la irritabilitat

d) Descens de la libido

78. Una persona que pateix una lipotimia la posarem en posicio:

b) Decubit lateral
c) Antitrendelemburg
d) Decubit pron

79. Una bona mesura a I'hora de mobilitzar pacients és:

b) Mantenir els dos peus junts per tenir més suport
c) Mantenir els peus i les cames quietes i fer el moviment Unicament des de la cintura
d) Qualsevol de les anteriors depenent de la mobilitzacid a realitzar

80. Quina de les opcions segiients descriu millor la funcié de I'auricula esquerra?:
a) Recollir sang desoxigenada del cos i enviar-la al ventricle esquerre

c) Recollir sang oxigenada dels pulmons i enviar-la al ventricle dret
d) Recollir sang oxigenada del cos i enviar-la al ventricle dret

81. Quin és I'aparell que mesura la pressio arterial?

b) Fonendoscopi
c) Estetoscopi
d) Maneguet

82. Lainfermera et demana que li preparis el material per administrar broncodilatadors a un infant de 6 anys,
quin dels materials segiients hauras de preparar?
a) Mascareta venturi d'adults

c) Mascareta venturi pediatrica
d) Mascareta amb nebulitzador d'adults

83. Quin dels segiients no és un trastorn respiratori cronic?:
a) Asma

c) Bronquitis cronica
d) Emfisema pulmonar
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Indica a quina posicié corporal correspon la segiient imatge:

85.

86.

87.

88.

89.

90.

a) Decubit supino

c) Decubit prono

d) Decubit lateral esquerre

La pubertat és:
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b) El periode compres entre els 10 i els 12 anys
c) L'etapa previa a la preadolescéncia
d) Totes les anteriors son certes

El material fungible és:
a) Tot el material sanitari del que fem us al CAP

b) El material sanitari que un cop utilitzat es neteja i s’esterilitza per a la seva reutilitzacié

d) El material que no es desgasta amb I'Us

La classificacio dels productes sanitaris es pot fer per diferents criteris:
a) Segons el seu Usidurada

b) Segons les exigencies d'emmagatzematge

c) Segons la seva perillositat

Indica quina és la definicio de ferida:

b) Traumatisme amb lesié de les parts toves sense pérdua de continuitat de la pell
c) Forat a la pell de profunditat important
d) Pérdua traumatica d'una extremitat o part d'aquesta

Quina part del cos tindra afectada una persona que ha patit una fractura d'un tars?

b) Unama
c) Unaespatlla
d) Ungenoll

Una fractura oberta és aquella en que:
a) Eltrencament de I'os és total i hi ha separacié entre els diferents fragments ossis
b) Hiha un risc d'infeccio
c) Hihauntrencament de la pell i dels teixits tous i I'os sobresurt
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Entenem per escolta activa:

b) Expressar opinions propies i sentiments amb seguretat
c) Interrompre constantment la persona per demanar aclariments
d) Fer cas omis al que et comenta una persona

Quina estrategia de comunicacié NO és apropiada quan es gestionen situacions dificils amb pacients?:

b) Mantenir la calma i expressar-se clarament
c) Escoltar activament les preocupacions dels pacients
d) Proporcionar informacio precisa i concisa

El material termosensible és aquell que:
a) Esfamalbé amb el fred i per tant mai el podrem guardar a la nevera

c) Ho hem de deixar temperar abans d'utilitzar-lo
d) Ens arriba a una determinada temperatura que hem de mantenir sempre

Un melanoma és:
a) Un tumor dels melanocits del fetge

c) Untumor dels melanocits dels pulmons
d) Un tumor dels melanocits del ronyo

Quina tecnica de recollida de mostres s'utilitza per fer un test d'antigens de Covid-19?:

a) Recollida dels esputs en un pot estéril
b) Recollida per urocultiu

d) Puncié de sang capil-lar

De les segiients quina presa de mostres no poden efectuar les TCAls:
a) Mostra de sang capil-lar

c¢) Mostrad'orina
d) Mostra d'esputs

Com afecta la fragilitat al risc de caigudes de la persona?:

a) Redueix significativament el risc de caigudes
b) No té cap efecte sobre el risc de caigudes

d) Només afecta persones amb malalties neurodegeneratives

Quina intervencio és prioritaria per a pacients fragils?:
a) Cirurgia preventiva per estabilitzar condicions croniques

¢) Tractaments intensius de desintoxicacio
d) Us extensiu de terapies substitutives hormonals
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99. Quins son els principals nutrients responsables de proporcionar energia al cos?:
a) Proteines
b) Greixos

d) Vitamines

100. La neteja per ultrasons és:

b) Només un métode de neteja
c) Un metode de neteja, desinfeccid i esterilitzacié simultanies
d) Un meétode de neteja molt efectiu per a materials flexibles

Preguntes de reserva

101. Segons la carta de drets i deures de la ciutadania en relacié amb la salut i I'atencié sanitaria, com a
ciutadans:
a) Tenim el dret a no respectar la intimitat i la confidencialitat de la resta de persones ni la llibertat
ideologica i religiosa.
b) Tenim el dret d'incomplir les responsabilitats acceptades que es derivin de la participacié en un projecte
de recerca

d) Tenim el deure de participar en projectes de recerca

102. Quin és el principal objectiu de les aplicacions informatiques de gestié de pacients a un centre
hospitalari?

a) Facilitar I'organitzacié de les cites meédiques dels professionals de I'hospital

c) Controlar el subministrament de medicaments a les farmacies de I'hospital
d) Supervisar les tasques administratives del personal sanitari de I'hospital

103. En la comunicacié amb un adolescent no s'hauria de: [NNEIEERBA
a) Tractar-lo com si fos un adult, amb I'Unica diferéncia que, al tenir menys experiéncia, tenen menys
coneixements
b) Estar atent al llenguatge no verbal
c) Evitar discursos morals de tipus “no facis”, “no provis”.
d) Escoltar-ho atentament atenent tots els seus problemes, per poc importants que ens semblin des d'una
perspectiva adulta
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