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PROVA CONEIXEMENTS INFERMERIA D’ATENCIO PRIMARIA DE LA CONVOCATORIA OBERTA
D’OFERTA PUBLICA D’OCUPACIO DE L'IAS
Referéncia: 2022_1010_2

Les sigles IAS volen dir:

a) Institucio d’Assisténcia Sanitaria

b) Institut d’Assisténcia Sanitaria

c) Institut d’Assisténcia Sociosanitaria
d) Institucio d’Assisténcia Sociosanitaria

Les Arees Basiques de Salut sén:

a) Unaaltra manera d’anomenar les regions sanitaries

b) La manera com s’anomenen a Catalunya les Zones Basiques de Salut
¢) Unaaltra manera d’anomenar els CAPs

d) Cap de les anteriors és certa

Quina de les seglients opcions és 'ambit geografic de I'lAS:
a) LaRegio Sanitaria de Girona

b) La Regid6 Sanitaria de Girona i del Maresme

c) LaRegid Sanitaria de I’Alt i el Baix Emporda

d) La Regid Sanitaria de Girona incloent la Cerdanya

Quina de les afirmacions seglients defineix I'lAS correctament:

a) L’IAS és unaempresa privada

b) L’IAS és una empresa publica de la Generalitat de Catalunya.
c) L’IAS és un consorci sanitari concertat

d) L’IAS és una societat anonima

L’Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) gestiona les Arees Basiques de Salut de:
a) LaBisbal, Palafrugell, Palamds i Torroella de Montgri

b) Pla de I'Estany i Selva Interior

c) AnglésiSalt

d) Anglés, Breda-Hostalric i Cassa de la Selva

Qui és el maxim responsable de Salut a Catalunya:
a) El/la Ministre de Sanitat

b) El/la Conseller/a de Salut

c) El/la Conseller/a en Cap de la Generalitat

d) El/la President/a de les institucions sanitaries

Quins dispositius assistencials hi ha dins el Parc Hospitalari Marti i Julia:

a) ABS de Salt, I'Hospital Santa Caterina, el Sociosanitari i la Llar Residéncia

b) L'Hospital Santa Caterina, el Sociosanitari, la Llar Residencia i Residencia Til-lers

c) Unitat de discapacitat Intel-lectual amb trastorn de conducta, Hospital de dia d’adults, Hospital de
dia d’adolescents i servei de rehabilitacié psicosocial

d) b)ic)son correctes

El model sanitari catala es formalitza I'any 1990 amb:

a) La Llei d'ordenacié sanitaria de Catalunya (LOSC)

b) La Llei d’ordenacié de les Institucions sanitaries publiques (LISP)

c) Lallei d’ordenacié medica de Catalunya (LOMC)

d) La Llei organica de racionalitzacid de I'administracio sanitaria a Catalunya (LORASC)
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El model sanitari catala és caracteritza per:

a) L’abordatge integral de la salut des de la salut publica i I'atencié hospitalaria

b) La diferenciacié dels ambits social i sanitari

c) La privatitzacio de I'assisténcia de salut mental i I'atencid sociosanitaria

d) Laconsolidacié d’un sistema sanitari mixt, que integra en una sola xarxa d'utilitzacié publica tots
els recursos sanitaris

Quins objectius de salut té en compte el Pla de Salut de Catalunya 2021-2025?

a) Els generals de I'estat de salut, la reduccié del risc, la morbiditat, la mortalitat i la qualitat de
serveis

b) Els generals de I'estat de salut, la morbiditat, la mortalitat i la qualitat de serveis

c) Lareduccio del risc, la morbiditat, la mortalitat i la qualitat de serveis

d) Els generals de 'estat de salut, la reduccio del risc, la mortalitat i la qualitat de serveis

Quines son les estrategies del Pla de Salut de Catalunya 2021-2025?

a) Els entorns saludables, la igualtat d’oportunitats en salut al llarg de la vida i les palanques de canvi
transversals

b) La igualtat d’oportunitats en salut al llarg de la vida, les palanques de canvi transversals i la
integracio de I'atencié al llarg de la vida

c) Les palanques de canviindividuals, els entorns saludables i la igualtat d’oportunitats en salut al llarg
de la vida

d) Laintegracid de I’atencid a la salut, els entorns saludables, la igualtat d’oportunitats en salut al
llarg de la vida i les palanques de canvi transversals

Quina de les seglients opcions és INCORRECTA respecte la Carta de drets i deures de la ciutadania en

relacié amb la salut i I'atencid sanitaria?:

a) La Carta situa a les persones com a element central de la salut amb els principis de llibertat i
autonomia, d’igualtat i dignitat de les persones, d’accés a la informacié i de compromis civic

b) La Carta es considera un document amb rang legal

c) Els drets i deures de la Carta son aplicables a tots els serveis sanitaris amb independéncia de la
naturalesa publica o privada

d) La Carta no s’ha d’entendre com un codi deontologic o un codi étic

Quin d’aquests drets NO es contempla a la Carta de drets i deures de la ciutadania en relacié amb la
salut i I'atencid sanitaria?:

a) Dretde la persona a escollir entre les diverses opcions terapéeutiques

b) Dret a obtenir informacid sobre temps d’espera en I'atencid sanitaria

c) Dret a la planificacié de les decisions anticipades

d) Dret a la seguretat en cas de malaltia, invalidesa, viduitat o vellesa

Quin d’aquests deures NO es contempla a la Carta de drets i deures de la ciutadania en relacié amb la

salut i I'atencid sanitaria?:

a) La persona té el deure de cuidar de la seva salut i de responsabilitzar-se’n d’'una manera activa

b) La persona té el deure de fer un us racional de les receptes i de la baixa laboral

c) La persona té el deure de coneixer i complir les regulacions vigents per a la proteccié de la salut
col-lectiva

d) La persona que actui en representacid d’'un menor o persona amb incapacitat té el deure
d’acreditar-ne la representacio i comunicar-la al centre sanitari


http://canalsalut.gencat.cat/.content/home_canal_salut/ciutadania/drets_i_deures/destacats/carta-drets-deures.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/.content/home_canal_salut/ciutadania/drets_i_deures/destacats/carta-drets-deures.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/.content/home_canal_salut/ciutadania/drets_i_deures/destacats/carta-drets-deures.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/.content/home_canal_salut/ciutadania/drets_i_deures/destacats/carta-drets-deures.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/.content/home_canal_salut/ciutadania/drets_i_deures/destacats/carta-drets-deures.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/.content/home_canal_salut/ciutadania/drets_i_deures/destacats/carta-drets-deures.pdf
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La persona té dret a exercir els drets d’accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicio sobre les dades que

consten en la seva historia clinica. Quina de les seglients afirmacions és certa?:

a) Eldret d’accés no es pot exercir per representacio

b) Pel que fal’accés a les dades, el dret s’exerceix a partir dels 18 anys

c) Els professionals poden invocar la reserva de les seves anotacions subjectives a la historia clinica
de la persona

d) Totes les respostes son falses

Un dels objectius del Codi d’Etica de les infermeres i infermers de Catalunya és:

a) Determinar la responsabilitat professional de les infermeres en el manteniment, promocio i
defensa dels drets de les persones relacionats amb la salut

b) Especificar el compromis indispensable que les infermeres adquireixen envers la persona atesa, les
families, grups i comunitats

c) Mostrar els parametres d’'una practica que permeti avaluar la competéncia de les infermeres i
infermers, promogui la reflexié i ajudi a prendre decisions per actuar éticament

d) Totes les afirmacions sdn certes

Quina de les seglients afirmacions és CERTA sobre el dret a I'objeccid de consciéncia?:

a) Lainfermera oinfermer pot negar-se a la prestacié de cures infermeres derivades de la situacio per
la qual ha objectat

b) La infermera no pot fer objeccié de consciéncia davant d’una situacié d’urgéncia que comporta
un risc vital per a la persona atesa

c) Ladecisid és de caracter institucional per a una prestacio concreta

d) La infermera, quan fa objeccié de consciéncia ho ha de comunicar al seu superior immediat, qui
resoldra alld que estimi procedent

“La infermera procura que totes les persones tinguin accés a cures infermeres, tractaments i recursos
sanitaris i socials en funcié de la seva situacié de salut, especialment quan es tracta de persones
vulnerables”. A quin dels valors del Codi d’Etica de les infermeres i infermers de Catalunya fa
referéncia?:

a) Justicia social

b) Responsabilitat

c) Compromis professional

d) Seguretat de la persona atesa

La infermera o infermer valora fins on manté la confidencialitat quan:

a) El metge autoritza i consent de forma expressa la revelacié d’informacio

b) Utilitza dades fora de I'ambit assistencial per a finalitats docents o de recerca

c) Facilita els informes sobre el procés de cures infermeres a la familia sempre que aquesta ho sol-liciti

d) Revela informacié per evitar un perill o perjudici important per a altres persones o per a la
col-lectivitat
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20. Assenyali I'opcié que no contribueix a la seguretat dels i de les pacients:

21.

22.

23.

24.

a)

b)

c)
d)

Informar als ciutadans i ciutadanes sobre aspectes relacionats amb la seva seguretat com a pacients
i com fer la seva atencié més segura

Informar als i a les professionals sobre les bones practiques en seguretat dels i de les pacients
basades en el coneixement cientific i sobre els projectes realitzats o en curs als centres sanitaris
Estimular als i a les pacients a assumir un paper més actiu en la propia assisténcia sanitaria
Contribuir en la promocié d’esdeveniments adversos associats amb I’atencié sanitaria

Assenyali la resposta que recull els elements claus per a la prevencio de les Ulceres per pressio:

a)

b)

<)

d)

Manteniment de la pell; maneig de la carrega tissular i manteniment d’un bon estat nutricional amb
una aportacié maxima al dia de calories de 30-35 kcal/kg/dia i de proteines de 1,2-1,5 kg/dia
Maneig de la carrega tissular i manteniment d’un bon estat nutricional amb una aportacié minima
al dia de calories de 30-35 kcal/kg/dia i de proteines (1,2-1,5 kg/dia)

Manteniment de la pell; maneig de la carrega tissular i manteniment d’un bon estat nutricional
amb una aportacié minima al dia de calories de 30-35 kcal/kg/dia i de proteines (1,2-1,5 kg/dia)
Manteniment de la pell i de I'estat nutricional amb una aportacié minima al dia de calories de 30-
35 kcal/kg/dia i de proteines (1,2-1,5 kg/dia)

L'accid per evitar que les mans actuin com a vector d’infeccid, sobre la qual hi ha un maxim grau

d’evidéncia és:

a)

b)

c)
d)

La friccio de les mans amb preparats alcoholics abans i després del contacte directe amb els
pacients

L’ds continuat de guants en la realitzacié en I'activitat assistencial habitual i especialment en les
actuacions infermeres

El rentat de les mans amb aigua i sabé

L'Us de cremes antiséptiques per part dels i de les professionals

Assenyali I'opcid correcta pel que fa a mecanismes de prevencid d’esdeveniments adversos relacionats

amb la identificacid inequivoca dels i de les pacients:

a)

b)

c)

d)

Els i les pacients correctament identificats han de ser portadors/es de bragalets convencionals o
bracalets amb codi de barres

Els i les pacients correctament identificades han de ser portadors/es de sistemes de
radiofreqiiencia.

El personal sanitari ha de portar a terme |’accié de verificacid de la identitat dels i de les pacients
abans de qualsevol actuacio

Totes son correctes

El sostre terapéutic d’'un medicament:

a)

b)
c)
d)

Es la dosi maxima recomanada a partir de la qual s’augmenten els efectes secundaris perd no
millora el seu efecte terapéutic

Es la dosi minima necessaria d’un farmac perqué comenci a tenir activitat terapéutica

Tots els farmacs analgesics tenen sostre terapéutic

En cas que un farmac assoleixi el sostre terapeutic, cal augmentar-ne la dosi ja que en aquell
moment comenca a exercir la seva activitat farmacologica
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25. Assenyala quin d’aquests farmacs NO és anticoagulant:
a) Heparina
b) Clopidogrel
c) Dabigatra
d) Acenocumarol

26. Quina de les seglients combinacions d’analgésia NO esta recomanada ja que pot produir una disminucid
de I'efectivitat:
a) Naproxé + Oxicodona
b) Codeina + Fentanil
c) Paracetamol + Tramadol
d) Metamizol + lbuprofé

27. Quina és la seqiiéncia CORRECTA dels diferents passos de la técnica inhalatoria?
a) Inspirar, aguantar respiracio, expirar, glopejar i tornar a expirar
b) Inspirar, expirar llargament, aguantar respiracio i glopejar
c) Expirar, inspirar, aguantar respiracid, expirar i glopejar
d) Expirar, inspirar, aguantar respiracio i glopejar

28. A urgencies arriba el Sr. Antoni, de 83 anys, confés, amb nausees, diarrees i visid borrosa.
L'electrocardiograma mostra un arritmia i I'analitica en destaca la hipopotassémia. Es sospita d’una
intoxicacio per algun dels farmacs que pren, quin podria ser el causant?

a) Amiodarona
b) Enalapril

c) Nitroglicerina
d) Digoxina

29. A I'hospital de dia hi ha hagut una extravasacié d'un farmac citostatic. Quines son les teves activitats com

a infermer/a?.

a) Aturar I'administracio del medicament

b) Consultar el protocol d'extravasacions del centre per comprovar les mesures especifiques per
aquest medicament

c) Realitzar les mesures generals per minimitzar riscos (elevar I'extremitat afectada a nivell superior
al del cos no aplicar pressid a la zona afectada, higiene de |'area afectada,....)

d) Totes sdn correctes

30. En quin moment de la RCP s'hauria de desfibril-lar un/a pacient en fibril-lacié ventricular?
a) Abans de comencar la RCP
b) Després de realitzar 5 cicles de RCP
c) Després de realitzar 2 cicles de RCP
d) Després de realitzar 1 cicle de RCP
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31. Quin tipus de mascareta s'hauria d'utilitzar per a la ventilacié amb pressio positiva durant la RCP en un
adult?
a) Mascareta de procediment
b) Mascareta amb valvula unidireccional
c¢) Mascareta amb valvula bidireccional
d) Tub endotraqueal

32. Quina és la seqléncia recomanada d'actuacid en un/a pacient que ha patit una parada
cardiorespiratoria?
a) Comprovar la resposta, trucar a I'ambulancia, iniciar la RCP, aplicar el desfibril-lador
b) Trucar a I'ambulancia, comprovar la resposta, iniciar la RCP, aplicar el desfibril-lador
c) Iniciar la RCP, comprovar la resposta, trucar a I'ambulancia, aplicar el desfibril-lador
d) Iniciar la RCP, trucar a I'ambulancia, comprovar la resposta, aplicar el desfibril-lador

33. Quin és el ritme recomanat de compressions toraciques en adults durant la RCP?
a) 60-80 compressions per minut
b) 100-120 compressions per minut
c¢) 140-160 compressions per minut
d) 180-200 compressions per minut

34. Quin és el ritme recomanat per a les ventilacions en la RCP segons les guies ERC en un adult?
a) Una ventilacié cada 2 segons
b) Una ventilacié cada 4 segons
c) Una ventilacié cada 6 segons
d) Una ventilacié cada 8 segons

35. Quina és la seqliencia recomanada de la RCP segons les guies ERC?
a) Comengar amb compressions toraciques, seguides de ventilacions
b) Comencar amb ventilacions, seguides de compressions toraciques
c) Realitzar compressions i ventilacions simultaniament
d) Realitzar inicament compressions toraciques sense ventilacions

36. La definicid de les competéncies infermeres permet:
a) Reflexionar sobre el propi treball
b) Monitoritzar la qualitat dels serveis que es presten
c) Apropar els serveis d’infermeria a la poblacio
d) Totes sdn correctes

37. Assenyali l'opcid que no representa una competéncia transversal:
a) Capacitat de resolucio de problemes
b) Capacitat d’organitzacio del treball
c) Capacitat de treballar en equip
d) Capacitat de tenir cura de persones amb problemes de salut cronics
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La competencia de Delegar les activitats d'acord als coneixements, habilitats i capacitats de qui ha de
realitzar la tasca correspon a:

a) Treball en equip

b) Comunicacid intraprofessional

c) Etica, valors i aspectes legals

d) Procediments i protocols

La capacitat per transmetre il-lusié i compromis entre els membres d’un equip creant un clima de dialeg,
cooperacid i suport; i aconseguir que I'equip segueixi les seves directrius i I'identifiqui com un exemple
a seguir correspon a la competencia:

a) Pensament estrategic

b) Treball en equip

c) Lideratge

d) Comunicacid i persuasié

En relacid als estudis experimentals:

a) Tenen com objectiu principal avaluar l'eficacia d’un tractament o d’una intervencié o d’un
programa o mesura preventiva

b) S’assignen als participants de forma aleatoria a un grup control i a un grup d’intervencio

c) Tenen una clara evidencia de causalitat, és a dir permeten verificar hipotesis

d) Totes les respostes son certes

Un grup focal és:

a) Untipus d’entrevista grupal

b) Un tipus d’entrevista individual

c) Hauria d’estar format entre 7-10 persones
d) Lesrespostes aic son correctes

El procés de desenvolupament de I’APOC ( Atencié Primaria Orientada a la Comunitat) implica una série
d’etapes. Quines d’aquestes ho son?

a) Definicid i caracteritzacid de la comunitat

b) Prioritzacié

c) Planificacid i implementacid de la intervencio

d) Totes sdn certes

Sén caracteristiques de I’Atencid Primaria de la salut. Selecciona la resposta INCORRECTA:
a) Integrada

b) Accessible

¢) Continuada i longitudinal

d) Inactiva

A quin concepte fa referéncia la seglient definicid: “Habilitat per prendre decisions de salut coherents
en el context de vida diaria”.

a) Alfabetitzacio per a la salut

b) Salutogénesis

c) Actiu en salut

d) Recurs en salut
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La classe social com a determinant social de la salut és:
a) Un eix de desigualtat

b) Un factor intermedi

¢) Un factor conductual

d) Un determinant intermedi

En relacid als determinants socials de la salut intermedis és cert que:
a) Els factors biologics son determinants intermedis de la salut

b) Lestil de vida és un determinant intermedi de la salut

c) El context psicosocial és un determinant intermedi de la salut

d) Totes son certes

Les intervencions programades i dirigides a un grup homogeni de persones amb la finalitat de millorar
la seva competéncia en autocura s'anomena:

a) Educacio per a la salut grupal

b) Consell

c) Accié comunitaria

d) Participacié comunitaria

L'asma és una malaltia inflamatoria de les vies respiratories. Quina de les seglients afirmacions és
FALSA?

a) Produeix inflamacid cronica de les vies respiratories

b) Existeix una predisposicio genetica

c) Les taxes de mortalitat son altes

d) Es més freqiient en la infancia

La hipertensié arterial és un dels factors de risc més importants per desenvolupar una malaltia
cardiovascular. Amb quina de les seglients malalties NO s’associa?

a) Malaltia cerebrovascular

b) Malaltia coronaria

c) Malaltia vascular periférica

d) Diabetis Mellitus tipus 2

Es considera que una persona té obesitat, quan presenta un IMC:
a) D’entre 25i29 kg/m2

b) Igual o superior a 30 kg/m2

c) lgual o superior a 40 kg/m2

d) Cap de les respostes és correcta

En relacio a la Diabetis Mellitus, el tractament amb insulina estara indicat en:
a) Persones amb Diabetis Mellitus tipus 1

b) Persones amb Diabetis Mellitus tipus 2 descompensada

c) Persones amb Diabetis gestacional descompensada

d) Totes les respostes son certes
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En relacid a la insulina subcutania. Identifica la resposta INCORRECTA:

a) Es potinjectar a les natges

b) L'aplicacio de fred o calor sobre la zona d’injeccié pot alterar I'absorcié

c) Lazona superior externa dels bragos es recomana per insulines d’accié rapida

d) Larotacio dels llocs d’injeccié només és necessaria en tractaments amb la insulina d’accié lenta.

Davant d’una persona que presenta disfagia. Quina de les seglients accions cal tenir en compte?

a) Explicar la importancia d’adoptar una postura adequada durant els apats.

b) Revisar la dieta habitual i elaborar una dieta variada i equilibrada de consistencia suau i uniforme.
c) Els gustos i preferencies de la persona no s’han de tenir en compte.

d) AiBson correctes.

Indica quin dels seglients qliestionaris utilitzaries per identificar el risc de dependeéencia a I'alcohol:
a) Fagerstrom

b) Audit

c¢) CAGE

d) Lesrespostes AiCsdn correctes

El Sr. M.V. és diabetic. En cas d’hipoglucémia greu, amb disminucié o perdua de la consciéncia, indica
la resposta INCORRECTA:

a) No forcar la ingesta

b) Administrar el glucagé via oral

c) Administrar el glucagd via subcutania o intramuscular

d) Sirecupera la consciéncia, donar-li hidrats de carboni d’absorcié lenta

Quina de les seglients actuacions NO estaria indicada en una persona que presenta xerostomia?

a) Cura de la higiene bucal mitjangant una neteja diaria amb una pasta indicada per a la xerostomia
b) Disminuir el consum d’aigua diari

c) Menijar en freqiéncia, amb petites quantitats i mastegar bé els aliments

d) Evitar el tabac

Completa la frase: “La Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica (MPOC) es defineix com un malaltia
progressiva,...

a) | poc reversible del flux aeri, causada basicament per I’exposicié prolongada al fum de tabac

b) Reversible i d'intensitat variable

c) Enla que els simptomes principals sén, la tos i I'expectoracio

d) Que causa absentisme escolar y laboral

Indica quins sén els tres factors que controlen el diposit del greix corporal:
a) Laingesta, la despesa energetica i I’heréncia geneética

b) Laingesta, el consum de tabac i I’herencia genética

c) Lenergiaingerida, la despesa energética i els factors ambientals

d) Els factors ambientals, la ingesta i el consum d’alcohol
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Quin dels seglients factors NO es considera un factor de risc de la sindrome de mort sobtada del lactant:
a) Baix nivell socioeconomic de la familia

b) Prematuritat i baix pes al néixer

c) Sobreescalfament del bressol

d) Lactancia materna

Segons la Taula de Desenvolupament Psicomotor de I’estudi Llevant. Quina de les seglients troballes es
considera un signe d’alerta a qualsevol edat?

a) Eldit polze adduit

b) Elsobresalt exagerat

c) La hipertonia d’abductors

d) Els moviments oculars anormals

Quina és la causa principal de mortalitat en nens i nenes d’1 a 18 anys en el nostre entorn?
a) Lainfeccié meningococcica

b) Laleucémia

c) Els accidents

d) Les diarrees

En relacid a les caigudes en persones grans, son factors de risc: Marca la resposta INCORRECTA:
a) La debilitat muscular

b) Una bona il-luminacié de la llar

c) Prendre psicofarmacs

d) Els deficits visuals

Identifica I'instrument que s’utilitza com a diagnostic precog dels trastorns d’ansietat i depressio:
a) Test de Morisky-Green

b) Test de Richmond

c) Escala de Goldberg

d) Mini examen de Lobo

Quin dels seglients instruments utilitzaries per mesurar la comorbiditat d’una persona?
a) Test de Morisky-Green

b) Test de Richmond

c) index de Charlson

d) Mini examen de Lobo

L'avaluacié de I'estat mental d’'una persona engloba el nivell d’orientacié en el temps i 'espai, la
memoria, I'atencid el calcul, el llenguatge i la praxis (capacitat per executar ordres). Una forma
d’avaluacio seria mitjancgant:

a) Test de Morisky-Green

b) Escala de Goldberg

¢) Mini Examen Cognoscitiu (Minimental)

d) Escala de Norton
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Identifica quin dels seglients és un signe de maltractament a la persona gran:
a) Bona nutricio

b) Caigudes de repeticio

c) Adhereéncia terapeutica adequada

d) Bona evolucié de ferides, com per exemple Ulceres

En relacid al test de Fagestrom, és cert que:

a) Es tracta d’una escala que valora la dependéncia de la persona a la nicotina
b) Estracta d’una escala que valora la dependéncia de la persona a I’alcohol

c) Eltest consta de 12 preguntes

d) Una puntuacié inferior a 4 significa una dependeéncia alta.

Les escales més utilitzades per avaluar les activitats basiques de la vida diaria sén:
a) Index d’activitats de vida diaria de KATZ

b) index de Barthel

c) Escala de Gijén

d) Lesrespostes AiB son correctes

El conjunt de mesures dirigides a retardar/impedir el progrés d’una malaltia s’anomena:
a) Prevencié quaternaria

b) Prevencié primaria

c) Prevencio terciaria

d) Prevencid secundaria

Identifica quina de les seglients és una activitat de prevencié primaria:
a) Campanya per la deteccid precog de cancer de colon

b) Cribratge de cancer de mama

c) Prohibicié de venda d’alcohol a menors d’edat

d) Sessions de rehabilitacié cardiaca

A partir de quina quantitat d’alcohol es considera que una dona té un consum de risc?
a) Consum igual o superior a 20 grams (14 UBA)

b) Consum igual o superior a 24 grams (>17 UBA).

c) Consum igual o superior a 28 grams (>19 UBA)

d) Consum igual o superior a 32 grams (>21 UBA)

Identifica quina de les seglients NO seria una habilitat per a donar males noticies a una persona:
a) Crear un entorn adequat

b) No investigar el que sap la persona sobre la malaltia

c) Proporcionar la informacié de forma gradual

d) Cap de lesrespostes és certa



73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

i

IAS st Universitat de Girona
d’Assisténcia ) s
Sanitaria Facultat d’Infermeria

W

L'instrument clau per comencar a orientar la practica dels professionals d’atencié primaria cap a
I"abordatge familiar és:

a) Elgenograma

b) L’Ecomapa

c) L’APGAR familiar

d) El Cercle familiar

En un genograma, el simbol d’un quadrat significa:
a) Home

b) Dona

c) Cuidador principal

d) Persona identificada

De les seglients, és una etapa o fase d’un programa comunitari:
a) L’analisi de la situacio

b) L’establiment de prioritats

c) L'avaluacié del procés

d) Totes les respostes son correctes

Una entrevista o trobada dificil amb un pacient es produeix quan:

a) Hiha agressivitat a la consulta

b) La persona és hiperfreqiientadora

c) Hiha limitacions comunicatives entre el/la professional i la persona atesa
d) Totes les respostes sdn certes

El 70% del cancer de coll d’Uter s’associa als serotips?
a) 6ill

b) 16i18

c) 31i33

d) 52i58

Sén instruments de valoracié de I'esfera social:
a) L’escala OARS de recursos socials

b) L’escala de Gijén

c) El qlestionari Pfeifeer

d) Les respostes A i B son correctes

En relacid a I'atencié domiciliaria. Selecciona la resposta INCORRECTA:

a) La majoria de persones grans i dependents prefereixen estar institucionalitzades en comptes
d’estar al propi domicili

b) En els darrers anys, les persones en situacio terminal demanen cada vegada més morir dignament
al seu domicili

c) L'atencidé domiciliaria té un gran valor, ja que ens permet conéixer directament el medi on viuen
les persones

d) L’atencié domiciliaria és longitudinal i continuada
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80. Segons el model de Kaiser Permanente, la gestié de casos esta indicada en:

a)
b)
c)
d)

Persones sanes

Persones amb situacié de complexitat
Persones amb malalties croniques
Persona amb malalties agudes

81. Actualment, el model d’atencid a les persones fragils o croniques complexes requereix d’unes

caracteristiques. Identifica quina d’aquestes NO seria una caracteristica del model:

a)
b)
c)
d)

Atencié interdisciplinaria

Pla personalitzat

Atencio centrada en la malaltia

Atencid proactiva i centrada en la persona

82. En relacié al dolor cronic. Marca la resposta INCORRECTA:

a)
b)
c)
d)

Es aquell dolor que dura més de 12 mesos

Es aquell dolor que dura més de 3 mesos

La principal causa és osteomuscular

Tot i que el dolor no és una malaltia, aquest afecta a la qualitat de vida de les persones que el
pateixen

83. Identifica quina d’aquestes NO és una sindrome geriatrica:

a)
b)
c)
d)

Bona nutricio
Caigudes

Fragilitat
Deteriorament cognitiu

84. Quan un dels membres de la familia pateix una malaltia terminal. Identifica la resposta INCORRECTA:

a)
b)
c)

d)

La familia pateix diferents reaccions emocionals

Es facil que la familia tingui un sentiment de culpa associat a la situacié que esta vivint

Davant d’aquesta situacid, la familia ha de continuar afrontant la vida quotidiana i prendre
decisions sobre aspectes de la malaltia del familiar

Es molt dificil trobar-nos en families en les que la comunicacié s’ha bloquejat, produint-se un
pacte de silenci per no parlar de la malaltia

85. Quina de les seglients afirmacions referents al model de gestio de casos és correcta?

a)

b)
c)
d)

L’objectiu principal de la infermera gestora de casos es centra en la prestacié de serveis coordinats
i integrats d’atencié sanitaria i social.

La infermera gestora de casos presenta competéencies cliniques avancades

Cal que les infermeres gestores de casos tinguin capacitat de treball en xarxa

Totes les respostes son correctes

86. La vacunacié antigripal esta indicada en:

a)
b)
c)
d)

Grups de persones de risc: malaltia cardiovascular, insuficiéncia renal
Persones majors de 65 anys

Persones que treballen al sector public (policies, professors/es, bombers/es..)
Totes les respostes son correctes



i

IAS st Universitat de Girona
d’Assisténcia ) s
Sanitaria Facultat d’Infermeria

W

87. En relacié a la vacunacié durant I'embaras. Marca la resposta INCORRECTA:

a)
b)
c)
d)

Durant I’embaras cal recomanar la vacuna de la grip

Qualsevol dona en edat fertil hauria d’estar immunitzada del tetanus, la rubéola i I’'hepatitis B
Les vacunes de germens vius estan indicades durant ’embaras

Durant la lactancia materna es pot administrar qualsevol tipus de vacuna, sempre que estigui
indicada

88. Qualsevol factor modificable (exogen o endogen) associat a I'aparicié d’'una malaltia i del que es sospita

que té una relacid causal amb aquesta malaltia és:

a)
b)
c)
d)

Un marcador de risc

Un cribratge

Un factor de risc

Totes les respostes son certes

89. La cadena de fred és el conjunt d’elements i activitats necessaries per garantir la poténcia

immunitzadora de les vacunes des de la fabricacié fins a I'administracié. Quina de les seglients

respostes NO és una mesura de seguretat.

a)

b)

c)

Les neveres destinades a emmagatzemar vacunes al centre o als consultoris no han d’ésser
exclusives per a aquest finalitat.

La nevera ha d’estar connectada a la xarxa general (no a derivacions, per evitar desconnexions
accidentals).

Cal un pla d’emergencies, per si hi ha un tall de subministrament electric.

Cada centre de vacunacions ha de disposar del circuit a seguir, que ha de ser consensuat amb el
responsable del centre distribuidor

90. A que s’associa la preséncia de papil-loma virus?

a)
b)
c)
d)

Cancer de coll uteri
Esterilitat

Embaras ectopic
Avortaments

91. El 85% de casos de cancer de mama apareixen a partir de:

a)
b)
c)
d)

Dones d’entre 50 i 60 anys
Dones de 45 anys

Dones majors de 50 anys
En totes les edats

92. Per explicar a una persona diabética com intercanviar els aliments glucidics a la dieta sovint s’utilitza el

concepte de racid. Que entenem per racié?

a)
b)
c)
d)

Quantitat d’aliment que conté 10 grams d’hidrats de carboni
Quantitat d’aliment que conté 15 grams de proteines
Quantitat d’aliment que conté un plat de postres

Quantitat d’aliment que conté una tassa de cafe
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93. La declaracié de voluntats anticipades:

a)

b)

c)
d)

Representa, de forma escrita, la voluntat d’'una persona respecta a I'assisténcia sanitaria que ha
de rebre en situacions en les que no pugui expressar personalment el que desitja.

Es formalitza mitjangant un document escrit i es basa en el respecte i la promocié de 'autonomia
de les persones

La llei no reconeix el dret a les persones a exercir la declaracié de voluntats anticipades

Les respostes A i B s6n correctes

94. Identifica quin dels seglients factors podria ser causa d’una reaccié adversa a un medicament (RAM):

a)
b)
c)
d)

Factors dependents del farmac: propietats, dosis, velocitat
Administracid conjunta del farmac amb alcohol
Administracio conjunta del farmac amb altres farmacs
Totes les respostes son correctes

95. La principal causa de mort, a nivell mundial, per a totes les edats és:

Malalties croniques respiratories
Diabetis

Malalties cardiovasculars
Cancer

96. Entenem per assertivitat:

a)
b)
c)
d)

La comunicacié no verbal

Entendre el que li passa al 'altre

La comprovacié dels acords presos conjuntament

La capacitat per dur a terme el nostre rol professional de manera plena

97. Identifica quina de les seglients activitats NO forma part del paquet minim d’activitats preventives i de
promocio de la salut de I’adult (PAPPS):

a)
b)
c)
d)

Deteccié de la hipertensid arterial
Deteccid de caries en poblacio general
Deteccio de consum excessiu d’alcohol
Deteccié del tabaquisme

98. El cribratge de displasia evolutiva de “cadera” en neonats es realitza mitjangant:

a)
b)
c)
d)

Maniobres de Galant
Maniobres d’Ortolani i Barlow
Maniobres de Babinski

Cap de les respostes és correcte

99. Lareduccio brusca de la pressio arterial sistolica, que oscil.la entre 20 i 40 mmHg durant un periode de

temps curt quan el cos es sotmet a canvis bruscos de posicié s’Tanomena:

a)
b)
c)
d)

Hipotensio ortostatica
Hipotensid de bata blanca
Reaccié vasovagal

Cap de les respostes és certa
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100. En relacié al cribatge de metabolopaties neonatals és cert:
a) Generalment, la determinacio es realitza entre els dies 3 5 de vida
b) El cribratge inclou la detecciod de la fenilcetondria i la fibrosi quistica, entre altres malalties
c) Sila prova no es realitza abans de I'alta del nadd, llavors es fara al centre d’atencié primaria
d) Totes les respostes son certes

101. En relacié als factors de risc de caries dentals a la infancia. Selecciona la resposta INCORRECTA:
a) Us de xumets
b) Malformacions orofacials
c) Edat d’aparicié de la primera dent
d) Mala higiene oral dels pares germans grans

102. Una Unitat Basica d’Alcohol (UBE) equival a:
a) 4 grams d’alcohol pur
b) 10 grams d’alcohol pur
c) 9 grams d’alcohol pur
d) 11 grams d’alcohol pur

103. Enrelacié a l'alfabetitzacio per a la salut. Marca la resposta correcta:
a) Les persones amb alts nivells d’alfabetitzacid solen presentar problemes de comunicacié que
afecten a la seva salut
b) Existeix una correlacio entre la baixa alfabetitzacié per a la salut i la mala salut
c) Els nivells d’alfabetitzacié alts es relacionen amb més mortalitat
d) Les persones amb alts nivells d’alfabetitzacié tenen més risc de ser hospitalitzades

104. Enrelacio a la comunicacio no verbal. Marca la resposta correcta:
a) L’aparenga fisica té una influéncia clara durant els primers minuts de la trobada
b) La proxémica té a veure amb la comunicacié no verbal
c) Eltodelaveui el ritme sén aspectes de la quinésica
d) Totes les respostes son correctes

105. Entre els principals problemes d’atencié als pacients cronics s’identifiquen:
a) Falta de coordinacio
b) Variabilitat no justificada cientificament
c) Diferéncies entre practiques cliniques
d) Totes les respostes son certes



