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1. Quina tipus d’articulacié permet un major nombre de moviments:

a.

b
c.
d

Diartrosis.
Enartrosis.
Amfiartrosis.
Sinartrosis.

2. Quina llei és reguladora de I' autonomia del pacient i dels drets i obligacions en matéria

d'informacié i documentacid clinica:

a.

b
c.
d

Ley 41/1999, de 12 de febrero.
Ley 412002, de 14 de noviembre.
Ley 412003, de 14 de noviembre.
Ley 412002, de 14 de diciembre.

3. Respecte a la mobilitzacié passiva articular manual, és FALS que:

a.

b.
c.
d

La mobilitzacid passiva consta de dos temps o seqiiéncies d’execucio.

Ha de respectar els eixos i plans fisiologics.

No ha de provocar dolor.

La influéncia de la velocitat de la mobilitzacid és inversament proporcional a la viscositat del
liquid sinovial.

4. Quin test permet observar ja gibositat d’ una escoliosis:

a
b
c.
d

E
a
b.
c
d

Prova Neer.
Test de Jobe.
Test de Klein.
Test d’Adams.

s CERT que:

El stretching té una actuacié més global versus I'estirament que té un caracter més analitic.
A 'estirament despres de la fase plastica apareix la fase elastica.

Lestirament balistic es fa sense rebot o balanceig.

L'estirament estatic no incrementa la flexibilitat.

6. En el treball dinamic concentric:

a.

b
c.
d

El moment motor és igual al moment resistent.
El moment motor és major al moment resistent.
El moment motor és menor al moment resistent.

El moment motor és menor que la velocitat del moviment.

7. Respecte al treball en cadena cinética oberta, és CERT que:

a.

b.
c.
d

Lextrem distal del segment és fixe.

La majoria d’activitats de la vida diaria s’executen amb aquest tipus de cadena.
Estan indicades quan el pacient pot comencar a fer carrega.
Anar en bicicleta és la tipica cadena cinética oberta.
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Quin metode realitza un treball estatic intermitent per I'enfortiment muscular:
a. Delormey Watkins.

b. Mac Governy Luscombe.

c. Rocher.

d. Troisier.

Respecte a les palanques, si la resisténcia esta entre el fulcre i la poténcia la palanca és de:

a. Primer genere.
b. Segon génere.
c. Tercer génere.
d. Quart genere.

Quin reflex no es relaciona amb els estiraments:
a. Reflex miotatic.

b. Inervacié reciproca.

c. Reflex d’estirament invers.

d. Reflex de Gordon.

Es CERT que:

a. La propiocepcié informa de la sensacié de moviment i posicié del cos.
b. La propiocepcié es troba augmentada davant de processos isquemics.
c. Els quimioreceptors no sén receptors sensorials.

d. La propiocepcidé no pot treballar-se de forma precog.

Es FALS que, la facilitacié neuromuscular propioceptiva:

a. Esbasa en un enfoc positiu del tractament.

b. Permet aconseguir el nivell funcional més alt del pacient.
c. Esun metode basat en la globalitat del individuo.

d. Totes les respostes anteriors son falses.

Quins plans de I'espai estan afectats en una escoliosis idiopatica estructural:
a. Transversal i sagital.

b. Sagital i frontal.

c. Frontal, transversal i sagital.

d. Frontalitransversal.

Es CERT que:
El massatge augmenta la viscositat sanguinia.

El drenatge limfatic manual provoca eritema.

o 0 T o

El massatge disminueix la permeabilitat de la pell.
s CERT que:

El massatge pot aplicar-se a partir del primer mes d’'embaras.

E

a

b. Els punts gallet es formen per un excés de gaba en la placa motora.
c. El massatge esta indicat en edemes d’origen renal, cardiac o hepatic.
d

La maniobra de buidatge actua principalment sobre el sistema venés superficial.

Massatge transvers profund esta contraindicat sobre calcificacions tendinoses.
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Quina de les seglients maniobres de massatge provoca la maxima vascularitzacié del muscul:
a. Amassament profund.

b. Amassament superficial.

c. Pressions.

d. Fregaments.

Quina de les seglients actuacions davant una lesié aguda no utilitza el gel (ice):
a. RICE.

b. POLICE.

c. PEACE AND LOVE.

d. Totes utilitzen gel.

L'amputacié de Syme, és una:

a. Amputacié mig tarsiana.

b. Desarticulacié escapulohumeral.
c. Amputacié 13 mig de femur.

d. Desarticulacio del turmell.

En la contractura isquémica de Volkman en la fase de seqiieles NO presenta:
a. Trastorns trofics cutanis.

b. Retraccié muscular i tendinosa.

c. Rigidesa articular reductible.

d. Trastorns sensitius.

Respecte al sindrome de dolor regional complex, és FALS que:
a. Cursa amb trastorns vasomotors.

b. Pot desencadenar-se per diferents causes.

c. Evoluciona en diferents fases.

d. Totes les respostes anteriors son falses.

L'escala de Constant ens permet avaluar els resultats clinics d'una:
a. Reparacio del manegot dels rotadors.

b. Lligamentoplatia del quadrat anterior.

c. Artroplastia de maluc.

d. Amputacio transfemoral.

Respecte a una distensié d’isquiotibials, és FALS que:

a. Enungraul hi ha minima afectacié muscular.

b. Enun grau Il hi haura dolor amb pérdua de forga a la flexié de genoll.

c. Enun grau lll apareix dolor intens amb pérdua de forga a la flexio de genoll.
d. EnungraulViV hi ha ruptura total muscular.

Respecte a I'espatlla congelada, és FALS que:

a. Larigidesa primaria sol apareixer entre els 40 i 60 anys.
b. Afecta més a homes.

c. Evoluciona en tres fases.
d

En la fase 2 la intensitat de dolor disminueix.
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Quina de les seglients proves és parametrica:
a. T Student.

Chi quadrat.

U de Mann-Whitney.
Kolmogorov-Smirnov.

2o o

L'aplicacié del massatge profund transvers de Cyriax en una tendinopatia aquil-liana es fara:
Amb flexié dorsal del peu.

Amb flexié plantar del peu.

Amb el peu relaxat.

2o oy

La posicid del peu no és rellevant.

Respecte al sindrome d’impingement, és FALS que:

a. La mobilitat passiva pot estar conservada.

b. Apareix estenosis del manegot dels rotadors en I'espai subacromial.
c. Enlestadill de Neer apareix fibrosis.

d. Es potenciaran els musculs amb efecte cranial del cap de I’humer.

Respecte els patrons de FNP de Kabat, és FALS que:

a. Son moviments integrats globals que es realitzant en diagonal i espiral.

b. Un muscul o grup muscular débil pot estimular-se pel desbordament energetic generat per la
contraccid d’un muscul o grup muscular potent.

c. No s'utilitza reforg verbal.

d. Esimportant realitzar el patrons amb reforg visual.

El Metode de Ponseti es basa en I'Us de:

a. Manipulacions.

b. Estiraments.

c. Exercici actiu.

d. Manipulacié de correccié i ferules de guix seriades.

No és un reflex primitiu:
a. Landau.

b. Babinski.

c. Grasping.

d. Flatau.

Una maniobra de massatge més mobilitzacid articular i estirament rep el nom de:
a. Tecnica de raspall.

b. Esponja.

c. Massatge funcional.

d. Neuromuscular.

Quina maniobra s’utilitza en el diagnostic de la luxacié congenita de maluc:
a. Ortolani.

b. Valsalva.
c. Neri.

d. Bayley.
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Quina de les seglients técniques es caracteritza per treballar en quadrupedia:

a.

b.
c.
d

Schroth.
McKenzie.
Klapp.
Hipopressius.

En la recuperacié d’un esquing de turmell:

a.

b.
c.
d

El treball de la propiocepcid és essencial.
S'aconsella no treballar la propiocepcié.

La propiocepcid s’incorpora en fases tardanes.
La mobilitat articular del turmell indica el moment d’incorporar la propiocepcié al
tractament.

Davant una rizartrosis podrem utilitzar parafina. Quin és el punt de fusié de la parafina:

a.

b.
c.
d.

359 - 38¢C.
392 - 420C.
429 - 45¢9C.
459 - 502C.

Si la prova de Lasegue és positiva indica afectacioé:

a.
b.
c.
d.

Articular.
Capsular.
Muscular.
Radicular.

Sobre quin muscul haurem d’actuar si apareix el signe de Bonnet:

a.

b
c.
d

Piramidal.
Tibial anterior.

Radial.
Pectoral major.

Quina de les seglients patologies es caracteritzar per presentar sensibilitzacié central:

a.

b.
c.
d

Fibromialgia.

Osteoartritis.

Ruptura de lligament quadrat anterior.
Fractura de femur.

Respecte I'espondiloartritis anquilosant, és FALS que:

Q

b
c.
d

La patologia també s'anomena malaltia de Bechterew.

Linici de la malaltia és rapid.

Una de les tecniques a utilitzar com a tractament és la termoterapia.
El quadre clinic es pot acompanyar d’uveitis.

Les sigles IAS volen dir:

a.

b
C.
d

Institucio d’Assistencia Sanitaria.
Institut d’Assisténcia Sanitaria.
Institut d’Assisténcia Sociosanitaria.
Institucid d’Assistencia Sociosanitaria.
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Quina de les seglients opcions és I'ambit geografic de I'lAS:
a. LaRegid Sanitaria de Girona

b. La Regid Sanitaria de Girona i del Maresme
c. La Regio Sanitaria de I'Alt i el Baix Emporda
d. La Regid Sanitaria de Girona incloent la Cerdanya

La deformitat del peu zambo es caracteritza per la preséencia de:
a. Arc plantar disminuit.

b. Recolzament per la part interna del peu.

c. Desviament exterior de la part anterior del peu.

d. Un peu equi varo.

Respecte a la malaltia pulmonar obstructiva cronica, és FALS que:
Cursa amb tos.

S'acompanya de secrecions pulmonars.

S'ausculten sibilancies.

o 0 T o

Les parets de les vies aéries es tornen més elastiques.

s CERT que, l'espirometria:
Avalua la funcié respiratoria.

Es basa en la inspiracid i espiracié sense cap premissa de temps i ritme.

E
a
b. Permet mesura la saturacié d’oxigen en sang.
c
d. Novalora la relacié VEF1/CV.

Quins dominis valora I'escala Fugl-Meyer:

a. Funcié motora, equilibri, sensibilitat, rang de moviment i dolor articular.
b. Funcié motora, equilibri, sensibilitat, rang de moviment.

c. Funcié motora, equilibri, rang de moviment i dolor articular.

d. Funcié motora, sensibilitat, rang de moviment i dolor articular.

Respecte a |'apraxia, és FALS que:

a. Es un trastorn neurologic caracteritzat per la pérdua de la capacitat de dur a terme
moviments o gestos.

b. En l'apraxia hi ha comprensid de les ordres.

c. El principal lobul afectat és el parietal.

d. S’anomena "dispraxia" quan I'apraxia presenta una severitat greu.

Respecte a les mobilitzacions neurodinamiques, és CERT que:

a. L'objectiu principal és actuar sobre el sistema nervios periféric.

b. Actua especialment en sistema nervids central.

c. Soén técniques invasives al actuar directament sobre el sistema nervids.

d. Les mobilitzacions neurodinamiques amb tensié no provoquen un efecte analgésic immediat.

Quin metode terapeutic utilitzaries en la recuperacié d’'una hemiplegia:

a. Bobath i/o Perfetti.
McKenzie.

b
c. Kegel.
d. Stanish.
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Es CERT que:

a.
b.
c.
d.

El dolor referit és sinonim de dolor irradiat.

El dolor radicular en una ciatalgia es cataloga com a dolor referit.
Els punts gallet miofascials no desencadenen dolor referit.

Les disfuncions viscerals poden provocar dolor referit.

Quina de les afirmacions seglients defineix I'lAS correctament:

a.

b
c.
d

L’ IAS és una empresa privada

L’ IAS és una empresa publica de la Generalitat de Catalunya.
L’ 1AS és un consorci sanitari concertat

L’ 1AS és una societat anonima

La reobase és:

a.

b.
c.
d

Una intensitat.
Una resistencia.

Un temps.
Un potencial d’accié.

Quan parlem de l'ultraso, I'ERA fa referéncia a:

a.
b.
c.

d.

Les transferencies de sedestacié a bipedestacio en els pacients amb hemiplégia s’ha de:
a.
b.
C.
d.

L'espai restringit d'aplicacid.
L'area de radiacié efectiva.
L'espai de radiacié acumulada.
L'espai de radiacié anul-lat.

Bloquejar el genoll plégic amb el nostre genoll.
Bloquejar la cintura pelviana.

Bloquejar ambdds genoll.

Totes les respostes anteriors sén falses.

Respecte a 'artroplastia total de maluc, és CERT que:

a.
b.

C.

d.

Quin instrument esta indicat per a l'avaluacié del dolor d’'un pacient amb dificultats per

La marxa i recuperacioé ha d’iniciar-se precogment.
La recuperacié preco¢ augmenta el risc de tromboembolisme.

Amb un abordatge quirurgic posterior s’"ha de posar atencid en els moviments de extensio,

adduccid i rotacid externa de maluc.
Totes les respostes anteriors sén certes.

comunicar-se:

a.

b.
c.

d.

Escala visual analogica.

Escala Campbell.
Escala McGirill.

Escala de Borg.

A I'aplicar corrents galvaniques haurem de vigilar de NO provocar:

a.
b.

C.

Cremades.
Sudoracio.

Hiperemia.
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d. Eritema.

No es pot utilitzar la magnetoterapia amb:
a. Osteoporosis.
b. Cremades.

c. Embaras.
d. Pseudoartrosis.

El X parell cranial correspon al nervi:

a. Facial

b. Vago

c. Hipogloso

d. Optic

Respecte a I'ELTGOLD (Espiracid Lenta Total amb Glotis Oberta en Decubit Lateral), és CERT que:

a. El pacient es col-locara en decubit lateral sobre el pulmd sense secrecions.
b. Esta contraindicada en pacients amb COVID-19.

c. Latécnica s’acompanya d’una pressié manual en abdomen.

d.

No presenta contraindicacions.

Respecte el TENS, és CERT que:

a. EI BURST provoca vibracié muscular.

b. Actua sobre el dolor localitzat pero no irradiat.
c. Millora el dolor referit pero no irradiat.

d. Estaindicat pel dolor agut pero no cronic.

Respecte a la magnetoterapia, és CERT que el pol:
a. NORT atreu carregues positives.

b. SUR atreu carregues negatives.

c. NORT provoca recalcificacid ossia.

d. Els dos pols tenen els mateixos efectes.

No s'aplicara tractament amb laser de baixa intensitat en:
a. Lesiones en parts toves.
b. Cremades.

c. Cicatrius.

d. Zona ocular.

s CERT que:
La corrent continua és una corrent bidireccional.

E
a
b. La corrent continua és una corrent unidireccional.
c. La corrent polsada només pot ser bifasica.

d

Les corrents polsades bifasiques poden controlar el dolor perd no provocar contraccié
musculars.
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63. Es CERT que:

64.

65.

66.

67.

68.

69.

a.

La hidroterapia per bany pot provocar una disminucié del perimetre abdominal
aproximadament de 2 a 6 cm.

En els bany freds |'aigua es troba entre 17 i 302C.

L'aigua a més de 359C pot provocar una cremada.

La immersid a nivell de I'apofisi xifoides, en posicié vertical, disminueix el pes del cos entre el
7 110% del total.

Després de la retirada d’un guix per fractura bimaleolar estan indicats els banys de contrast, és
CERT que:

a.
b.
c.
d.

La temperatura de I'aigua a de ser d’aproximadament de 38-442C i 10-202C.

La temps d’aplicacié és 4 minuts d’aigua freda i 1 minut d’aigua calenta.

L'objectiu dels banys de contrast és aconseguir una vasodilatacié mantinguda en el temps.
No presenten contraindicacions.

L'allitament NO tendeix a provocar:

a.

a0 o

Ulceres per pressio.

Trastorns circulatoris.

Complicacions respiratories.
Retraccions en flexié dorsal del peu.

Es FALS que, I'ergonomia laboral incideixi sobre la:

a.
b.
c.
d.

Salut i seguretat del treballador.
Productivitat i eficacia del treballador.
Satisfaccio en el lloc de treball.

Totes les respostes anteriors son falses.

Quin metode permet la correcta mobilitzacié de malalts amb postures segures pel fisioterapeuta:

a.
b.

c.
d.

Dotte.
Mulligan.
Frenkel.
Ai Chi.

Respecte al cross-tape, és FALS que:

a.

b
c.
d

Té forma de malla.

Es un embenat neuromuscular.

Esta indicat per desactivar punts gallet miofascial.

Es cataloga com a un tipus d’embenat neuromuscular elastic.

Respecte a la marxa normal, és CERT que:

a.

b.
c.
d

La longitud de la gambada és igual que la longitud del pas.
La longitud de la gambada és menor que la longitud del pas.
La longitud de la gambada és major que la longitud del pas.
Cap resposta anterior és certa.
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Respecte a la fisioterapia comunitaria, és CERT que:

a. El seu objectiu és promocionar la salut, prevenir o tractar malalties de la comunitat i
integrar la salut publica en la seva practica.

b. Es porta aterme en centres comunitaris pero no sanitaris.

C. Lafisioterapia comunitaria no inclou educacio per a la salut.

d. Lafisioterapia comunitaria es centra Unicament en I'atencié hospitalaria.

Quina escala avalua la qualitat de vida relacionada amb la salut:
a. VSl

b. Lawton.

c. SF-36.

d. Yesavage.

La malaltia de Parkinson cursa amb marxa:
a. Festinant.

b. Trendelenburg.

c. En estepatge.

d. Ataxica.

En una marxa en Trendelenburg, quin muscul s'ha de tonificar:
a. Piramidal.

b. Gluti mig.

c. Adductors.

d. Quadriceps.

Situacié de malaltia, de patiment fisic o psiquic que impedeix a una persona de manera
transitoria o definitiva fer una activitat professional i, que normalment déna dret a una prestacié
de la Seguretat Social és una:

a. Incapacitat.

b. Minusvalua.

c. Discapacitat.

d. Deficiencia.

L Institut d’Assisténcia Sanitaria (I1AS) gestiona les Arees Basiques de Salut de:
La Bisbal, Palafrugell, Palamds i Torroella de Montgri.

Pla de I'Estany i Selva Interior.

Anglés i Salt.

Angleés, Breda-Hostalric i Cassa de la Selva.

a0 oo

Quina base de dades és especifica del camp de la fisioterapia:
a. PubMed

b. DOAJ
c. PEDro
d. Scopus

10
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Les traccions estan contraindicades en:

a.

b.
c.
d

Lumbalgia.

Hernia discal.

Inestabilitat lligamentosa cervical.
Cervicoartrosis.

En un programa de rehabilitacié cardiaca, la freqliéncia cardiaca maxima es pot determinar per:

a.
b.
c.
d.

L'escala de Daniels.
L'escala Ashworth.

La formula de Karnoven.
La escala de Barthel.

Qui és el maxim responsable de Salut a Catalunya:

a.

20w

E
a.
b.
c
d

El/la Ministre de Sanitat

El/la Conseller/a de Salut

El Conseller en Cap de la Generalitat

El President/a de les institucions sanitaries

s FALS que, els indicadors de salut:

Avaluen la politica sanitaria.

Avaluen |'estat de salut.

No tenen en compte les condicions socioeconomiques.
Avaluen les prestacions d'atencié de salut.

Per a una atencié sanitaria de qualitat, els serveis de salut han de ser:

a.
b.

c.
d.

Oportuns, integrats i eficients perd no equitatius.
Eficients i equitatius pero no integrats.
Equitatius, integrats, eficients i oportuns.
Integrats, eficients i equitatius perd no oportuns.

Respecte les guies de practica clinica, és FALS que:

a.

Les guies de practica clinica sén recomanacions fonamentades en el coneixement cientific per
a I'abordatge dels principals problemes de salut.

Estan elaborades per professionals del camp, mitjangant una revisid sistematica de les
evidencies cientifiques.

Ajuden als professionals sanitaris i als pacients a respondre a preguntes especifiques en el
procés de la presa de decisions en determinades circumstancies sanitaries.

La fiabilitat i reproductibilitat no es consideren atributs que ha de tenir una guia de practica
clinica.

La qualitat assistencial és un element estrategic en el que es fonamenten els sistemes sanitaris

actuals cercant:

a.
b.

La millora continua i I'excel-léncia, a partir de la valoracié dels punts forts i els punts febles.
La millora continua i I'excel-lencia, a partir de la valoracié dels punts forts perdo no té en

compte els punts febles.
La millora continua i I'excel-lencia, a partir de la valoracié dels punts febles sense tenir en
compte el punts forts.

11
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d. La millora continua, a partir de la comparacié dels sistemes assistencials d'un pais o regio
amb altres sistemes propers geograficament.

L'Aliancga per a la Seguretat dels Pacients a Catalunya és una iniciativa impulsada des de:
a. Departament de Salut de la Generalitat.
b. Institut d’Assisténcia Sanitaria.

c. Ministerio de Salud.
d. Organitzacié Mundial de la Salut.

Es FALS que, I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS):

a. LIAS té unes directius propies i no segueix les directius establertes en el Pla de Salut de
Catalunya.

b. Atent a la poblacid en centres i serveis del Parc Hospitalari Marti i Julia de Salt, Hospital Santa
Caterina, Xarxa de Salut Mental de les Comarques Gironines i Arees Basiques d’Anglés, Breda-
Hostalric i Cassa de la Selva.

c. Proporciona atencid especialitzada, atencié a la salut mental, atencié primaria, sociosanitaria
i social.

d. Ladocénciailainvestigacié contribueixen dia a dia a la millorar I'assistencia sanitaria de I'lAS.

Quina tecnica d’'embenat funcional es denomina técnica tova:
a. Tecnica mixta.

b. Tecnica de contencid.

c. Tecnica d'immobilitzacid.

d. Técnica combinada.

L'Us d’aiglies medicinals s'anomena:
a. Talassoterapia.

b. Crenoterapia.

c. Balneoterapia.

d. Peloides.

Lestudi de les poblacions, en lo referent a la seva mida i densitat, fertilitat, mortalitat,
creixement, distribucié d’ edats, fenomens migratoris i estadistiques vitals; aixi com la interaccié
d’aquests factors amb les condicions socials, culturals i economiques de la poblacié fa referéncia a
la:

Demografia sanitaria.

Epidemiologia.

Qualitat de salut.

Totes les respostes anteriors sén erronies.

oo T

La COCHRANE LIBRARY:

a. Es una iniciativa cientifica internacional destinada a produir, mantenir i divulgar revisions
sistematiques de les evideéncies cientifiques en salut.

b. Només esta accessible en anglées.

c. Per poder consultar-la s'ha d'estar afiliat a una institucié sanitaria.

d. Es una iniciativa cientifica d'ambit regional.

Les Arees Basiques de Salut sén:
a. Una altra manera d'anomenar les regions sanitaries.
b. La manera com s'anomenen a Catalunya les Zones Basiques de Salut.
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c. Una altra manera d'anomenar els CAPs.

d. Cap de les anteriors és certa.

Quin dels seglients tipus d'investigacié és qualitatiu:
a. Metanalisis.

b. Fenomenologia.

c. Estudi de casos.

d. Cap dels anteriors.

Es CERT que, la validesa d'un test:

a. Esel grau en queé un test mesura el que se suposa que ha de mesurar.

b. Es la capacitat del test per oferir els mateixos resultats quan es repeteix la seva aplicacié en
qualsevol circumstancia.

Es la capacitat per detectar a individus sans.

o o

Es mesura per la seva sensibilitat, pero no l'especificitat.

Respecte a la practica clinica basada en I'evidéncia, és CERT que:

a. Incorpora a I'experiéncia professional la millor informacié cientifica disponible.

b. La practica clinica basada en l'evidencia només té en compte la informacié cientifica
publicada.

Es basa en I'experiéncia professional i académica, pero no cientifica.

o o

No és objectiu de la practica clinica basada en I'evidencia millorar la qualitat assistencial.

Es CERT que, la promocié de la salut :

a. Capacita a les persones per augmentar el control sobre la seva salut i incrementar-la.
b. Ajudar ala poblacié a auto tractar-se.

c. Capacita a les institucions perd no als individus en el control de la salut.

d. Només té en compte a l'individu, pero no a les families ni I'entorn social.

Es CERT que, I'aplicacié de crioterapia sobre I'espasticitat:

a. Provoca una disminucié de l'espasticitat mantinguda a llarg termini.

b. Esta contraindicada.

¢. Provoca una disminucid transitoria de I'espasticitat.

d. La crioterapia pel tractament de |'espasticitat només pot aplicar-se amb criomassatge.

La teoria de la porta de control espinal de Melzack i Wall es relaciona amb el:
a. Dolor.

b. To muscular.

c. Rigidesa articular.

d. Flexibilitat i elasticitat.

Es CERT que:

a. Segons La Ley 14/86 General de Sanidad en el seu article 69, es reconeix el dret dels espanyols
a la proteccié de la Salut, que posteriorment se desenvolupa en la Ley General de Sanidad.

b. Segons larticle 43.1. de la Constitucién Espafiola declara que les actuacions de les
Administracions Publiques sanitaries estaran orientades: A la promocié de la salut i a
promoure l'interés individual, familiar i social per la salut mitjangant I’ adequada educacid
sanitaria de la poblacid.

c. Larespostaaib sén certes.
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d. Totes les respostes anteriors son falses.

98. Segons l'actual Ley Orgdnica vigent de Proteccié de Dades Personals, qui NO pot accedir a les
dades personals d’una persona morta.
a. Les persones vinculades al difunt com familiars o hereus.
b. Aquelles persones o institucions a les que el difunt hagués designat per a tal fi.
c. Pares o representants legal en cas de menors.
d. Els professionals sanitaris.

99. La localitzacié més freqlient d'un mielomeningocele és:
a. Zona cervical
b. Zona lumbosacra
c. Zona dorsolumbar
d.L3

100. La mecanoterapia esta contraindicada en:
Osteoartritis.

Artritis.

Capsulitis.

o 0 T o

Fractures sense consolidar.

PREGUNTES RESERVA:

1R. Respecte a la luxacid escapulohumeral, és CERT que:
a. Enun luxacid anterior s’han d’evitar el desplagament anterior i inferior del cap de I’hiimer.
b. La propiocepcié escapulohumeral no s’utilitza en aquest tipus de luxacié.
c. Enunaluxacié anterior estan indicats els exercicis de Codman.
d. La més freqlient és la luxacio posterior.

2R. Quina escala valora marxa i equilibri:
a. Barthel.

b. Tinetti.

c. Borg.

d. Beck.

3R. Larticulacid occipitoatlantoidea és una palanca de:
Primer genere.

a
b. Segon genere.
c. Tercer génere.
d

Quart genere.

4R. Quin meétode NO correspon al drenatge limfatic manual:

a. Foldi.
b. Leduc.
c. Vodder.
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d. Dicke.

El sindrome de Guyon afecta al nervi:

a. Cubital.
b. Radial.
c. Ciatic.

d. Frenic.

L'efecte de cavitacio és caracteristic del:
a. Ultraso.

b. Massatge.

c. Exercici.

d. Cap dels anteriors.

La maduracio esquelética pot observar-se amb el test de:
a. Cob.

b. Risser.
c. Adams.
d. Katz.

Un simptoma és:

a. Objectiu.

b. Subjectiu.

c. Es potobservar amb una radiologia.
d. Sinonim de sindrome.

El métode McKenzie esta indicat per tractar:
a. Lesions neurologiques.

b. Patologia respiratoria.

c. Lumbalgies.

d. Deformacions de peu.
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