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PROVA CONEIXEMENTS INFERMERIA D’ATENCIO ESPECIALITZADA DE LA CONVOCATORIA OBERTA
D’OFERTA PUBLICA D’OCUPACIO DE L'IAS
Referéncia 2022_1010_2

1. Lessigles IAS volen dir:
a) Institucid d’Assisténcia Sanitaria.
b) Institut d’Assisténcia Sanitaria.
c) Institut d’Assisténcia Sociosanitaria.
d) Institucio d’Assisténcia Sociosanitaria.

2. Les Arees Basiques de Salut sén:
a) Una altra manera d’anomenar les regions sanitaries.
b) La manera com s’anomenen a Catalunya les Zones Basiques de Salut.
¢) Unaaltra manera d’anomenar els CAPs.
d) Cap de les anteriors és certa.

3. Quina de les seglients opcions és I'ambit geografic de I'lAS:
a) LaRegiod Sanitaria de Girona
b) La Regid Sanitaria de Girona i del Maresme
c) LaRegid Sanitaria de I'Alti el Baix Emporda
d) LaRegid Sanitaria de Girona incloent la Cerdanya

4. Quina de les afirmacions seglents defineix I'lAS correctament:
a) L’IAS ésunaempresa privada
b) L’IAS és una empresa publica de la Generalitat de Catalunya.
c) L’IAS és un consorci sanitari concertat
d) L’IAS ésunasocietat anonima

5. L’ Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) gestiona les Arees Basiques de Salut de:
a) LaBisbal, Palafrugell, Palamds i Torroella de Montgri.
b) Plade I'Estanyi Selva Interior.
c) AnglésiSalt.
d) Anglés, Breda-Hostalric i Cassa de la Selva.

6. Qui és el maxim responsable de Salut a Catalunya:
a) El/la Ministre de Sanitat
b) El/la Conseller/a de Salut
c) ElConseller en Cap de la Generalitat
d) ElPresident/a de les institucions sanitaries

7. Quins dispositius assistencials hi ha dins el Parc Hospitalari Marti i Julia:

a) ABS de Salt, I'Hospital Santa Caterina, el Sociosanitari i la Llar Residéncia

b) L'Hospital Santa Caterina, el Sociosanitari, la Llar Residencia i Residencia Til-lers.

c) Unitat de discapacitat Intel-lectual amb trastorn de conducta, Hospital de diad’adults, Hospital de
dia adolescents i servei de rehabilitacio psicosocial.

d) b)ic)son correctes.
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El model sanitari catala es formalitza I'any 1990 amb:

a)
b)
c)
d)

La Llei d'ordenacié sanitaria de Catalunya (LOSC)

La Llei d’ordenacié de les Institucions sanitaries publiques (LISP)

La Llei d’ordenacié medica de Catalunya (LOMC)

La Llei organica de racionalitzacié de I'administracié sanitaria a Catalunya (LORASC)

El model sanitari catala és caracteritza per:

a)
b)
c)
d)

L’abordatge integral de la salut des de la salut publica i I'atencié hospitalaria

La diferenciacié dels ambits social i sanitari

La privatitzacié de I'assisténcia de salut mental i I'atencid sociosanitaria

La consolidacié d’un sistema sanitari mixt, que integra en una sola xarxa d'utilitzacié publica tots
els recursos sanitaris

Quins objectius de salut té en compte el Pla de Salut de Catalunya 2021-2025?

a)

b)
c)
d)

Els generals de I'estat de salut, la reduccié del risc, la morbiditat, la mortalitat i la qualitat de
serveis

Els generals de I'estat de salut, la morbiditat, la mortalitat i la qualitat de serveis

La reduccio del risc, la morbiditat, la mortalitat i la qualitat de serveis

Els generals de I'estat de salut, la reduccio del risc, la mortalitat i la qualitat de serveis

Quines son les estrategies del Pla de Salut de Catalunya 2021-2025?

a)

b)

c)

d)

Els entorns saludables, la igualtat d’oportunitats en salut al llarg de la vida i les palanques de canvi
transversals

La igualtat d’oportunitats en salut al llarg de la vida, les palanques de canvi transversals i la
integracio de I'atencié al llarg de la vida

Les palanques de canvi individuals, els entorns saludables i la igualtat d’oportunitats en salut al
llarg de la vida

La integracio de I’atencid a la salut, els entorns saludables, la igualtat d’oportunitats en salut al
llarg de la vida i les palanques de canvi transversals

Quina de les segiients opcions és INCORRECTA respecte la Carta de drets i deures de la ciutadania en

relacié amb la salut i I'atencio sanitaria?:

a)

La Carta situa les persones com a element central de la salut amb els principis de llibertat i
autonomia, d’igualtat i dignitat de les persones, d’accés a la informacid i de compromis civic.

La Carta es considera un document amb rang legal.

Els drets i deures de la Carta sén aplicables a tots els serveis sanitaris amb independéncia de la
naturalesa publica o privada.

La Carta no s’ha d’entendre com un codi deontologic o un codi etic.

Quin d’aquest drets NO es contempla a la Carta de drets i deures de la ciutadania en relacié amb la

salut i I'atencid sanitaria?:

a)
b)
c)
d)

Dret de la persona a escollir entre les diverses opcions terapéutiques.
Dret a obtenir informacié sobre temps d’espera en |'atencié sanitaria.
Dret a la planificacié de les decisions anticipades.

Dret a la seguretat en cas de malaltia, invalidesa, viduitat o vellesa.


http://canalsalut.gencat.cat/.content/home_canal_salut/ciutadania/drets_i_deures/destacats/carta-drets-deures.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/.content/home_canal_salut/ciutadania/drets_i_deures/destacats/carta-drets-deures.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/.content/home_canal_salut/ciutadania/drets_i_deures/destacats/carta-drets-deures.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/.content/home_canal_salut/ciutadania/drets_i_deures/destacats/carta-drets-deures.pdf
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14. Un dels objectius del Codi d’Etica de les infermeres i infermers de Catalunya és:

a) Determinar la responsabilitat professional de les infermeres en el manteniment, promocié i
defensa dels drets de les persones relacionats amb la salut.

b) Especificar el compromis indispensable que les infermeres adquireixen envers la persona atesa,
les families, grups i comunitats.

c) Mostrar els parametres d’una practica que permeti avaluar la competéncia de les infermeres,
promogui la reflexié i ajudi a prendre decisions per actuar éticament.

d) Totes les afirmacions son certes.

15. “La infermera procura que totes les persones tinguin accés a cures infermeres, tractaments i recursos
sanitaris i socials en funcié de la seva situacié de salut, especialment quan es tracta de persones
vulnerables”. A quin dels valors del Codi d’Etica de les infermeres i infermers de Catalunya fa
referéncia?:

a) Justicia social.

b) Responsabilitat.

c) Compromis professional.

d) Seguretat de la persona atesa.

16. Els 4 elements del metaparadigma de la infermeria son:
a) Laciéncia, la practica, la técnica i I'aptitud
b) La persona, I’entorn, la salut i la infermeria
c) L’habilitat técnica, la competéncia professional, els coneixements teorics i I'ética professional
d) L’etica professional, les cures infermeres, el context cultural i la pluralitat assisténcia

17. Lainfermera que ha desenvolupat la teoria del déficit d’autocura és:
a) Martha E. Rogers
b) Betty Neuman
c) DorotheaE. Orem
d) Virginia Henderson

18. Indica a quina fase del procés infermer correspon el segiient text: “ Pérdua de la integritat cutania
relacionada amb escala Braden=6 manifestada per lesié grau 1 sacre:
a) Lavaloracié infermera
b) El diagnostic infermer
c) La planificacio infermera
d) L’avaluacié infermera

19. Assenyali I'opcié que no contribueix a la seguretat dels i de les pacients:
a) Informar als ciutadans i ciutadanes sobre aspectes relacionats amb la seva seguretat com a
pacients i com fer la seva atencié més segura
b) Informar als i a les professionals sobre les bones practiques en seguretat dels i de les pacients
basades en el coneixement cientific i sobre els projectes realitzats o en curs als centres sanitaris
c) Estimular alsiales pacients a assumir un paper més actiu en la propia assisténcia sanitaria
d) Contribuir en la promocié d’esdeveniments adversos associats amb I’atencié sanitaria
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Assenyali la resposta que recull els elements claus per a la prevencio de les Ulceres per pressié:

a) Manteniment de la pell; maneig de la carrega tissular i manteniment d’un bon estat nutricional
amb una aportacié maxima al dia de calories de 30-35 kcal/kg/dia i de proteines de 1,2-1,5 kg/dia

b) Maneig de la carrega tissular i manteniment d’un bon estat nutricional amb una aportacié minima
al dia de calories de 30-35 kcal/kg/dia i de proteines (1,2-1,5 kg/dia)

c¢) Manteniment de la pell; maneig de la carrega tissular i manteniment d’un bon estat nutricional
amb una aportacié minima al dia de calories de 30-35 kcal/kg/dia i de proteines (1,2-1,5 kg/dia)

d) Manteniment de la pell i de I'estat nutricional amb una aportacié minima al dia de calories de 30-
35 kcal/kg/dia i de proteines (1,2-1,5 kg/dia)

L’accidé per evitar que les mans actuin com a vector d’infeccid, sobre la qual hi ha un maxim grau

d’evidéncia és:

a) Lafriccidé de les mans amb preparats alcoholics abans i després del contacte directe amb els i les
pacients

b) L’Us continuat de guants en la realitzacio en I'activitat assistencial habitual i, especialment, en les
actuacions infermeres

c) Elrentat de les mans amb aigua i sabd

d) L'Us de cremes antiséptiques per part dels i de les professionals

El sostre terapéutic d’'un medicament:

a) Es la dosi maxima recomanada a partir de la qual s’augmenten els efectes secundaris pero no
millora el seu efecte terapeéutic

b) Es la dosi minima necessaria d’un farmac perqué comenci a tenir activitat terapéutica

c) Tots els farmacs analgesics tenen sostre terapeutic

d) En cas que un farmac assoleixi el sostre terapéutic, cal augmentar-ne la dosi ja que en aquell
moment comenca a exercir la seva activitat farmacologica.

Quina és la seqiiencia CORRECTA dels diferents passos de la técnica inhalatoria.
a) Inspirar, aguantar respiracio, expirar, glopejar i tornar a expirar.

b) Inspirar, expirar llargament, aguantar respiracio i glopejar.

c) Expirar, inspirar, aguantar respiracid, expirar i glopejar.

d) Expirar, inspirar, aguantar respiracio i glopejar

A I'hospital de dia hi ha hagut una extravasacié d'un farmac citostatic. Quines sén les teves activitats com

a infermera?.

a) Aturar I'administracié del medicament.

b) Consultar el protocol d'extravasacions del centre per comprovar les mesures especifiques per
aquest medicament.

c) Realitzar les mesures generals per minimitzar riscos (elevar I'extremitat afectada a nivell superior
al del cos, no aplicar pressio a la zona afectada, higiene de I'area afectada,....)

d) Totes sén correctes
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25. En quin moment de la RCP s'hauria de desfibril-lar un pacient en fibril-lacié ventricular?
a) Abans de comencar la RCP
b) Després de realitzar 5 cicles de RCP
c) Després de realitzar 2 cicles de RCP
d) Després de realitzar 1 cicle de RCP

26. Quina és la sequéncia recomanada d'actuacid6 en un pacient que ha patit una parada
cardiorespiratoria?
a) Comprovar la resposta, trucar a I'ambulancia, iniciar la RCP, aplicar el desfibril-lador
b) Trucar a I'ambulancia, comprovar la resposta, iniciar la RCP, aplicar el desfibril-lador
c) Iniciar la RCP, comprovar la resposta, trucar a I'ambulancia, aplicar el desfibril-lador
d) Iniciar la RCP, trucar a I'ambulancia, comprovar la resposta, aplicar el desfibril-lador

27. Quina és la seqliéncia recomanada de la RCP segons les guies ERC?
a) Comengar amb compressions toraciques, seguides de ventilacions
b) Comencar amb ventilacions, seguides de compressions toraciques
c) Realitzar compressions i ventilacions simultaniament
d) Realitzar inicament compressions toraciques sense ventilacions

28. Assenyali I'opcié que no representa una competéencia transversal:
a) Capacitat de resolucio de problemes
b) Capacitat d’organitzacio del treball
c) Capacitat de treballar en equip
d) Capacitat de tenir cura de persones amb problemes de salut cronics

29. En relacid als estudis experimentals:
a) Tenen com objectiu principal avaluar l'eficacia d’'un tractament o d’'una intervencié o d’un
programa o mesura preventiva
b) S’assignen als participants de forma aleatoria a un grup control i a un grup d’intervencio
c) Tenen una clara evidencia de causalitat, és a dir permeten verificar hipotesis
d) Totes les respostes son certes

30. Un grup focal és:
a) Un tipus d’entrevista grupal
b) Un tipus d’entrevista individual
c) Hauria d’estar format per entre 7-10 persones
d) Les respostes aic son correctes

31. Quin és el proposit principal de la valoracié dels signes vitals?
a) Monitoritzar la resposta del pacient als tractaments
b) Identificar les causes subjacents de la malaltia
c) Establir un diagnostic definitiu de la malaltia
d) Preveure les complicacions futures de la malaltia
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Quina és la millor manera d'avaluar la funcié respiratoria d'un pacient?
a) Comptar les respiracions per minut

b) Realitzar una radiografia del torax

c) Mesurar la saturacié d'oxigen en sang

d) Demanar al pacient que parli durant uns minuts

Quin és el millor indicador de la perfusid tissular en un pacient?
a) Lafreqiliéncia cardiaca

b) La pressio arterial

c) Latemperatura corporal

d) Laditresi

Quin és el millor indicador de la hidratacié d'un pacient?
a) La pressio arterial

b) Latemperatura corporal

c) Ladiiiresi

d) La freqliencia cardiaca

Quan hauria de ser preocupant una freqiiencia cardiaca elevada en un pacient?
a) Quan la freqliéncia cardiaca és superior a 80 bpm

b) Quan la freqiiéncia cardiaca és superior a 100 bpm

¢) Quan la freqiiéncia cardiaca és superior a 120 bpm

d) Quan la freqléncia cardiaca és superior a 140 bpm

Indica quin d’aquests signes i simptomes és considerat d’alerta durant el periode de puerperi:
a) Loquis serosa als 10 dies postpart

b) Augment de la dilresi durant la primera setmana postpart

c) Cefalea que no cedeix amb analgeésia

d) Signe de Hoffman negatiu

Quina de les seglients hormones esta implicada en la lactogenesi?
a) EstrogensiProgesterona

b) Estrogens, Prolactina i Relaxina.

c) Estrogens, Progesterona i Lactogen Placentari

d) Estrogens, Progesterona i Prolactina

Dels seglients sorolls respiratoris quin correspon a les sibilancies?

a) Soroll continu, musical, de to alt i que s’escolta cap a la meitat o el final de I'espiracié (audibles
sense estetoscopi).

b) Soroll de to alt semblant a roncar, s’escolta a la inspiracid.

c) Soroll intermitent, de to mitja a alt, s’escolta durant la inspiracio (desapareix amb la tos).

d) Soroll aspre, de fregament, fort i de to alt. S’escolta durant la inspiracid i I’espiracid.
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De les seglients afirmacions, assenyala la FALSA:

a)
b)

c)
d)

L’esteatorrea pot ésser un signe que suggereixi fibrosi quistica.

La dificultat per respirar, I'estridor inspiratori i la tos de gos son signes caracteristics de la
bronquiolitis.

La posicié de tripode en el nen es caracteristica de |'epiglotitis

La hiperlipidemia, la hipoalbuminemia, la proteindria i I'edema periorbitari son caracteristics de la
sindrome nefrotica.

Una nena que pot pujar i baixar escales, construir una torre de 4 cubs i fer frases amb dos o tres

paraules presenta un desenvolupament psicomotor propi de la seglient edat:

a)
b)
c)
d)

15 mesos.
18 mesos.
24 mesos.
Cap de les anteriors.

En relacid als sistemes de drenatge toracic amb segell d’aigua (sistema humit), assenyala la correcta:

a)
b)
c)

d)

La camera de control d’aspiracio regula la pressid negativa, generalment s’estableix a 20 cm H20
La camera de control d’aspiracio regula la pressid positiva, generalment s’estableix a 20 cm H20
La camera de segell d’aigua (2cm H20) evita que I'aire retorni a I'espai pleural quan la persona
inspira

aicson certes

A quina aritmia correspon la seglient descripcid: Activacid electrica auricular sense coordinacié que

genera fasciculacions rapides, desorganitzades i no coordinades de la musculatura auricular. En

I’electrocardiograma no s’observen ones P discernibles, s’aprecien tracos ondulatoris irregulars que

varien en amplitud i configuracid, els intervals P-R no es poden quantificar.

a)
b)
c)
d)

Complex auricular prematur

Fibril-lacié auricular

Fibril-lacié ventricular

Bloqueig auriculoventricular de primer grau

Referent a les malalties cardiovasculars assenyala la resposta correcta:

La

Les dones tenen més probabilitat de presentar Angina Inestable que Infart de Miocardi i poden
presentar simptomes diferents al dolor toracic

Les dones tendeixen a tenir una incidéncia més alta de complicacions per malaltia cardiovascular
La morbiditat i la mortalitat després d’un Infart Agut de Miocardi és igual en homes que en dones

aibson certes

Maria esta diagnosticada Insuficiéncia renal cronica, en aquest cas quines recomanacions

dietetiques son les correctes?

a)
b)
c)
d)

Recomanar aliments rics en calories, baixos en proteines, sodi i potassi, entre menjars
Recomanar aliments baixos en calories, rics en proteines, sodi i potassi, entre menjars
Recomanar aliments rics en calories, rics en proteines, baixos en sodi i potassi, entre menjars
Recomanar aliments rics en calories, baixos en proteines, alts en sodi i potassi, entre menjars
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45. Una persona amb malaltia renal que manifesti: membranes mucoses seques i enganxoses, set, llengua
seca i rugosa, febre, inquietud, debilitat i desorientacid; sén manifestacions propies de:
a) Deficit de sodi
b) Excés de sodi
c) Deéficit de potassi
d) Excés de potassi

46. Josep, sense antecedents de malaltia renal, té una infeccié de les vies urinaries. Un dels diagnostic
infermers d’aquesta persona és: Dolor agut relacionat amb la infeccid. Entre les intervencions
infermeres relacionades amb aquest diagnostic s’hi troba:

a) Disminuir la ingesta de liquids

b) Recomanar banys amb aigua freda

c) Valorar la disuria

d) Indicar que retardi al maxim el buidament de la bufeta urinaria

47. Entre les recomanacions dietetiques davant una mucositis es troba:
a) Evitar aliments acids o molt condimentats
b) Evitar aliments secs, durs o cruixents com torrades, fruits secs,...
c) Esrecomanen aliments ben cuits, que requereixin poca masticacio
d) Totes les respostes sén correctes

48. En Josep de 78 anys presenta una dislipemia i li suggerim com a recomanacié en la seva dieta:
a) Una disminucié de la ingesta d’acids grassos saturats
b) Una reduccid en la ingesta de fibra
c) Unincrement en la ingesta d’acids grassos trans processades
d) Lesrespostes AiCsdn correctes

49. La Sra. Isabel de 73 anys pateix una pancreatitis cronica. Li recomanariem:
a) Laingesta de llet sencera i carns greixoses
b) Laingesta d’aliments fregits sempre que ho realitzi amb oli d’oliva
c) Laingesta de peix blanci clara d’ou
d) Laingesta de fruits secs i peix blau

50. Es defineix I'infart cerebral hemorragic com:
a) Laruptura d’un vas cerebral que produeix pérdua de sang
b) Un trombe format al cor que circula cap a una arteria cerebral
c) Un émbol que obstrueix un o més vasos sanguinis
d) Cap resposta és correcta

51. Una crisi epileptica perllongada o crisis epiléptiques repetides sense que la persona recuperi el nivell
consciéncia, s’anomena:
a) Convulsions
b) Estat epiléptic (status epilepticus)
c) Crisi comicial
d) Encefalitis
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Una pressié intracraneal de 10mmHg en una persona adulta és considerada com a:

a)
b)
c)
d)

Pressio intracraneal dintre de la normalitat

Pressid intracraneal més baixa dels valors normals
Pressi6 intracraneal més elevada dels valors normals
Cap resposta és correcta

El registre de I’activitat electrica cerebral de forma no invasiva mesurada amb I’electroencefalograma

té les seglients indicacions:

a)
b)
c)
d)

Persones amb trastorns neurologics greus que cursen amb alteracid del nivell de consciencia
Persones que tenen trastorns de la son

Persones amb diagnostic de mort cerebral

Totes les respostes son correctes

Entre les complicacions potencials secundaries a la puncié lumbar hi pot haver:

a)
b)
c)

d)

La infeccio local en el lloc de la puncid i manifestada per febre i dolor dorsolumbar

La perdua de liquid cefaloraquidi per el lloc de la puncio

Lesid o irritacid de les arrels nervioses lumbars i manifestades per alteracions de la sensibilitat
transitories

Totes les respostes son correctes

La broncoaspiracio de saliva, aigua i/o aliments, relacionada amb la malaltia cerebrovascular o ictus,

es manifesta per:

a)
b)
c)
d)

Tos

Cefalea

Dispnea

Les respostes a i c son correctes

Les manifestacions associades a un augment de la pressio intracraneal son:

a)
b)
c)
d)

Vertigen

Cefalea

Trastorns del nivell de consciéncia
Les respostes b i ¢ s6n correctes

La Sra. Dolors de 78 anys acaba de ser intervinguda per protesi de maluc. Per tal d’evitar una dislocacio,

haurem d’informar-la sobre:

a)
b)
c)
d)

La posicié de la cama ha de mantenir-se en adduccié

La posicid de la cama ha de mantenir-se en abduccié

El maluc mai s’ha de flexionar a menys de 90 graus

La posicié adequada del maluc és: adduccid, posicid neutre i flexié limitada
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En relacié a la Sindrome compartimental, complicacié primerenca i greu d’una fractura d’una

extremitat, assenyala la resposta correcta:

a) Aspectes claus a valorar: dolor, paralisi, parestésia, pal-lidesa i polsos

b) En cas de sindrome compatimental cal mantenir I’extremitat afectada per sobre cor i obrir i tallar
la ferula de guix

c) Es caracteritza per l'increment sobtat i greu del flux sanguini als teixits distals de I'extremitat
afectada

d) Mai estara indicada una fasciotomia

La Sra. Maria es troba al servei d’urgencies per una fractura de féemur. Que ens alertara d’una possible
embolia grassa?

a) Bradicardia, febre, alteracid de la consciéncia, petequies, insuficiéncia respiratoria

b) Taquicardia, febre, alteracid de la consciéncia, petequies, insuficiéncia respiratoria

c) Canvis en 'estat mental que poden anar des d’una cefalea i agitacio lleu a un deliri i coma

d) bicsodncertes

En relacid al dolor relacionat amb malalties i trastorns traumatics de musculs, ossos i articulacions,
assenyala I'afirmacid correcta:

a) El dolor muscular es descriu com a sord i profund

b) El dolor ossi es refereix com a rampa

c) Eldolor que s’intensifica amb I’activitat suggereix un esquing o distensié muscular

d) Eldolor d’una fractura és agut i penetrant i no cedeix amb la immobilitzacio

Indiqui I'opcié que no correspon a una cremada de profunditat de gruix parcial o de segon grau:
a) Hiperestesia

b) Sensibilitat a I'aire fred

c) Edema

d) Abséncia de dolor

Les alteracions hidroelectrolitiques, més freqlients, que presenten les persones que pateixen una

cremada greu en la fase d’urgéncia/reanimacié sén:

a) Deshidratacid generalitzada, hipervolémia, hiperpotasémia, hipernatremia, acidosi metabolica i
hemoconcentracié

b) Deshidrataciéd generalitzada, hipovoléemia, hipopotaseémia, hiponatrémia, acidosi metabolica i
hemoconcentracié

c) Deshidratacié generalitzada, hipovoléemia, hiperpotasémia, hiponatréemia, acidosi metabolica i
hemoconcentracié

d) Deshidratacié generalitzada, hipervolémia, hiperpotasemia, hiponatrémia, acidosi metabolica i
hemoconcentracié

Indica I'opcid incorrecta pel que fa a I'atencid basica de la pell al banyar una persona amb problemes
cutanis:

a) Utilitzar un sabd suau i sense greix o un substitut del sabd

b) Evitar sabons desodorants

c) Esbandir acuradament la zona afectada

d) Aplicar un assecat vigoros
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Assenyala quina de les seglients opcions és incorrecte per a 'atencié d’'una persona que presenta
prurit:

a) Evitar I'ds d’aigua calenta en la neteja corporal

b) Lubricar la pell amb un emol-lient per atrapar la humitat

c) Mantenir I’"habitacio fresca i humidificada

d) Dur a terme activitats que afavoreixin la transpiracio

Assenyala I'opcid que indica una actuacioé infermera incorrecta en I'atencié d’'una persona amb una

malaltia infecciosa:

a) Aplicar les precaucions estandard segons les recomanacions dels Centres per al Control i la
Prevencié de malalties

b) Realitzar la higiene de les mans, constant y correcte, desinfectant-les abans i després del contacte
amb cada pacient i després dels procediments que impliquen un risc

c) Utilitzar, continuadament, guants com a barrera protectora eficag contra els microorganismes

d) Seguir les guies establertes per retirar i/o reemplagar rutinariament els dispositius intravenosos

L’element més important de la valoracié d’una persona amb diarrea infecciosa és determinar el seu
estat d’hidratacié. Quina de les seglients manifestacions no correspon a una deshidratacié moderada?
a) Ulls enfonsats

b) Perdua de turgéncia de la pell

c) Membranes mucoses orals seques

d) Signes de xoc

Identifica quin signe d’alerta no és habitual que es presenti en un xoc séptic.
a) Febre

b) Taquicardia

c¢) Bradipnea

d) Canvide I'estat mental

La desinfeccio d’alt nivell:

a) Deixa al’equip lliure de microorganismes

b) Allibera a un objecte de tots els microorganismes excepte de les espores

c) Redueix la carrega de microorganismes a un nivell que no amenaci a I'hostatger amb la pell intacta
d) Elimina els germens per coartar la transmissié de les infeccions

Quina de les seglients técniques d’exploracid pot ajudar al diagnostic de I’"hemorragia digestiva.
Marqui la resposta certa:

a) Eltacte rectal

b) Enema rectal

c) Sondatge nasogastric

d) Totes sdn certes
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Referent a les complicacions que poden produir-se en un estoma. Marqui quina de les seglients

afirmacions és falsa:

a)
b)
c)
d)

L’hemorragia apareix habitualment en estomes de varis anys d’evolucio

L’estenosi es la reduccid del diametre de |orifici de 'estoma

La isquémia pot provocar necrosi

L'hernia freqlientment es produida per excessiva laxitud muscular o augment de pressid
intraabdominal

En I'exploracié abdominal, durant la palpacid quin dels seglients signes indicara probable patologia si

és positiu. Marqui la resposta certa:

a)
b)
c)
d)

Signe de Batlle

Signe de Cheyne-Stokes
Signe de Blumberg
Signe de Osler

La encefalopatia hepatica comporta alteracions neurologiques i psiquiatriques. Quina de les segiients

alteracions pot causar la encefalopatia hepatica. Marqui la resposta certa:

a) Desorientacio en espai

b) Disminucid estat de consciéncia

c) Canvis en la personalitat

d) Totes sdn certes

La trombocitopénia és un trastorn de les series cel-lulars sanguinies. Quina de les seglients afirmacions

és certa:

a) Es defineix per un descens del nombre de plaquetes

b) Es defineix per un descens del nombre de neutrofils

c) Elseutractament consisteix en I'administracié d’antiagregants

d) Totes son falses

Referent a la trombosi, coagulacié de sang a I'interior d’un vas sanguini és cert que:

a) Es pot originar en una vena

b) Es pot originar en una arteria

c) aibsoncertes

d) Sempre s’originen a les extremitats inferiors

En I'administracié de citostatics per via intravenosa es recomana. Marqui la resposta certa:

a) Escollir les venes perifériques més petites per minimitzar la flebitis quimica

b) Preferiblement canalitzar les venes de I’extremitat superior del costat afectat per un sindrome
de vena cava superior

¢) Encas d’extravasacio el primer pas a fer sera retirar el cateter rapidament

d)

Totes son falses
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Indiqui quina recomanacio infermera, a I’alta hospitalaria d’'una persona a la que se li ha implantat una

lent intraocular, és incorrecte:

a)
b)
c)
d)

Rentat de mans abans de tocar o netejar |'ull operat
Netejar l'ull tancat i des de la banda externa a I'interna
No aixecar objectes amb un pes superior a 7,5 kg.

Evitar la flexié o inclinacié durant un periode perllongat

Assenyala la resposta incorrecta pel que fa a I'administracié de farmacs oculars:

a)
b)

c)
d)

Les solucions aquoses sén les més utilitzades i les que interfereixen menys en la visio

Les solucions aquoses sén les que estan menys temps en contacte amb la cornia ja que el
medicament queda diluit per les llagrimes

Els ungiients oftalmics proporcionen una concentracié de farmac més baixa que les gotes

La desavantatge principal dels unglients és la visié borrosa que provoca la seva aplicacio

L’obstruccié de la via aéria en una persona que porta una tragueostomia pot ser deguda a:

Un tap mucods o a la preséncia de secrecions

La preséncia de coaguls

Una reaccid inflamatoria posterior a la incisié o la retraccio de la ferida traqueal
Totes son correctes

En el tractament del xoc, per restaurar i mantenir un débit cardiac adequat cal tractar-lo amb farmacs
vasoactius. Dels que segueixen a continuacié, quins farmacs sén vasoconstrictors i per tant

incrementen la pressio arterial?

a)
b)
c)
d)

Dobutamina i dopamina
Dopamina i noradrenalina
Noradrenalina i nitroglicerina
Nitroglicerina i nitroprussiat

En relacid a la Pressio Venosa Central quina de les segiients afirmacions és certa:

a)

b)
c)
d)

El punt de referencia de I'auricula i per tant on es col-locara el transductor per mesurar la PVC es
troba a 2cm per sobre de I'eix flebostatic

Els seus valors normals estan entre 8-15 mmHg

Mesura la pressio d’'ompliment del ventricle dret o precarrega

Mesura la pressio d’ompliment del ventricle dret o postcarrega

Sén signes de sepsia greu:

a)
b)
c)
d)

Alcalosi lactica, oliguria, hipotensid, alteracid de I'estat de consciéncia, trastorns de la coagulacio
Acidosi lactica, oliguria, hipotensid, alteracié de I’estat de consciéncia, trastorns de la coagulacié
Acidosi lactica, oliguria, bradicardia, alteracié de I'estat de consciéncia, bradipnea

Oliguria, bradicardia, hipoglucemia, febre, hipotensio

Segons la SECPAL, quina de les seglients caracteristiques s’ha de donar per definir la malaltia terminal?

a)
b)
c)
d)

La preséncia d’una malaltia curable pero que esta en progressié

Preséncia de nombrosos problemes o simptomes intensos, multiples, multifactorials i canviants.
Pronostic de vida inferior als 2 anys

Cap resposta és correcta
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Referent a les bases terapéutiques de les Cures Pal-liatives, segons la SECPAL: Assenyala la resposta
INCORRECTA:

a) Launitat a tractar és només el pacient

b) Es manté una concepcid terapeutica activa, incorporant una actitud rehabilitadora i activa

c) Lapromocié de I'autonomia i la dignitat del malalt han de regir en les decisions terapeutiques

d) L'atencid és integral i holistica

Referent al tractament del dolor en cures pal-liatives: Assenyala la resposta CORRECTA:

a) Segons|’Escala analgésica de 'OMS es poden barrejar opioides débils com la codeina amb opioides
potents com la morfina per tractar el dolor

b) Segons I'Escala analgesica de I'OMS es poden barrejar opioides potents com la morfina i la
metadona

c) El primer esgrad de I’Escala analgesica de ’'OMS inclou analgésics periferics com el paracetamol

d) Totes les respostes sén correctes

Referent a la via d’administracio de I’analgésia en cures pal-liatives. La via d’eleccid és:
a) Lavia oral sempre que sigui possible

b) La via subcutania

c) Laviaendovenosa

d) Laviarectal

Sén possibles efectes secundaris de la morfina:
a) Diarrea

b) Hipersalivacié

¢) Confusié amb obnubilacio

d) Tots sdn efectes secundaris de la morfina

Referent a I'anorexia en cures pal-liatives. Assenyala la resposta CORRECTA:

a) Enles persones amb malalties pal-liatives pot haver-hi multiples causes que provoquin anoréxia
b) Les possibles mesures farmacologiques sén: acetat de megestrol o dexametasona

c) Esrecomanara fraccionar els apats i donar racions petites

d) Totes les respostes sén correctes

Referent a les nausees en cures pal-liatives. Assenyala la resposta CORRECTA:

a) Les causes més habituals de les nausees en cures pal-liatives sén I'Gs d’opioides, obstruccié
intestinal parcial i estrenyiment

b) Les mesures generals consisteixen en I'adequacié de la dieta tova i fraccionada

c) S’han de corregir les causes reversibles com la hipercalcemia

d) Totes les respostes son correctes

Referent a I'alimentacid i nutricio en cures pal-liatives. Assenyala la resposta CORRECTA:

a) L’adequacio a les preferéncies individuals prévies del malalt i els seus familiars s6n fonamentals

b) Les dietes toves o semitoves no es recomanen en persones amb malaltia terminal

c) En una persona amb malaltia terminal avancada en situacié d’estrenyiment associat a debilitat
recomanarem una dieta rica en fibra

d) Totes les respostes sén correctes
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Referent a les cures de la boca en cures pal-liatives: Assenyala la resposta CORRECTA:

a) Per ala humidificacié de la boca es recomana petites ingestes de camamilla amb llimona

b) Si hi ha preséncia d’ulceracions doloroses a la boca es recomana I'Us d’anestesics locals abans de
cada menjar com la topicaina en vaporitzador

c) En cas de candidiasis s’ha de submergir la protesis dental cada nit en solucié d’hipoclorit al 1% si
no hi ha metall o bé en solucié de nistatina.

d) Totes les respostes son correctes

Referent a la comunicacié de males noticies en cures pal-liatives: Assenyala la resposta CORRECTA:

a) En el procés de comunicar males noticies es sol donar un bloqueig post-informacid de la persona
informada

b) Abans d’'informar, s’ha d’indagar primer que és el que sap la persona

c) Abans d’informar, és important indagar quant vol saber la persona

d) Totes les respostes son correctes

El farmac d’eleccié per a tractar la respiracio estertorosa en situacid de final de vida és:
a) Escopolamina (hioscina)

b) Morfina

c) Dexametasona

d) Diazepam

Segons la SECPAL, sén objectius de I'orientacié del dol: Assenyala la resposta CORRECTA:
a) Augmentar la realitat de la perdua

b) Ajudar ala persona a expressar la seva afectivitat

c) Estimular a dir “adéu” al/la difunt/a i sentir-se confortable amb la nova situacid

d) Totes les respostes sdn correctes

La definicié de “la inflamacié i/o erosié de la pell causada per I'exposicié excessiva/perllongada a la
humitat, incloent I'orina, femta o exsudat de les ferides” és de:

a) Ulcera per pressio

b) Lesid per humitat

c) Lesid per friccid

d) Totes les respostes sén correctes

Quina de les seglients és una intervencidé necessaria per la prevencié de |'aspiracié en una persona

gran amb disfagia:

a) Facilitar un entorn tranquil i agradable per minimitzar possibles distraccions

b) Assegurar la postura adequada i les ajudes necessaries durant I'alimentacié

c) Ensenyar les técniques adequades en relacié a I'alimentacié a totes les persones que estan
implicades en cobrir aquesta necessitat

d) Totes les respostes son certes

Les escales de valoracio del risc de caigudes s’han d’administrar a les persones hospitalitzades:
a) Només en el moment de I'ingrés hospitalari

b) Cada dia durant I'ingrés

c) A/lingrés hospitalari i cada vegada que apareix algun factor que afecti al risc

d) En el moment de l'ingrés i de I'alta hospitalaria.
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97. Elrisc d’infeccions del sistema urinari, és directament proporcional a:

a)
b)
c)
d)

Al temps que una sonda vesical roman col-locada.
Al calibre de la sonda vesical.

Al nombre d’antibiotics.

Al nombre de dies d’hospitalitzacio.

98. Indiqui la consideracid especial correcta que s’ha de prendre durant el procediment d’administracid
de sang i hemoderivats.

a)

b)
c)
d)

Iniciar 'administracié de I’hemoderivat en els 30 minuts posteriors a la sortida del producte del
banc de sang.
Utilitzar un Unic equip de perfusid per totes les bosses a transfondre.

Administrar més d’un hemoderivat al mateix temps.
El temps d’administracié ha de ser superior a les 4 hores.

99. Assenyala la resposta correcta pel que fa a la definicié d’anisocoria:

a)
b)
c)
d)

Mida simeétrica de les ninetes.
Mida desigual de les ninetes.
Preséncia de reaccié miotica.
Preséncia de reaccié midriatica.

100. Referent a la cura infermera de la persona amb disfagia, caldra tenir present (quina de les seglients

afirmacions és falsa):

a)
b)

c)

d)

La importancia d’adoptar una posicié adequada als apats

Administrar sempre que es pugui aliments de doble textura qui inclogui liquids, pero també
solids

Administrar els liquids amb espassant, evitant les gelatines industrials que es converteixen
rapidament en liquid en contacte amb la saliva

Administrar els liquids preferiblement amb una cullera petita per estimular el reflex de deglucié

101. La Sra. Eugénia M. Porta inserit un cateter central de tres llums. Per quina llum mesuraras la Pressid
Venosa Central

a)
b)
c)
d)

Per la llum distal

Per la llum mitja

Per la llum proximal

Per la llum proximal o per la llum mitja

102. La menstruacié dolorosa sense patologia pelvica identificable que es presenta en el moment de la

menarquia o poc després, s"anomena:

a)
b)
c)
d)

Sindrome premenstrual
Dismenorrea
Amenorrea

Menorragia
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103. Quin és el ritme recomanat de compressions toraciques en adults durant la RCP?

a)
b)
c)
d)

60-80 compressions per minut

100-120 compressions per minut
140-160 compressions per minut
180-200 compressions per minut

104. Assenyali 'opcid correcte pel que fa a mecanismes de prevencié d’esdeveniments adversos

relacionats amb la identificacié inequivoca dels i de les pacients:

a)

b)
c)

d)

Els i les pacients correctament identificades han de ser portadores de bracalets convencionals o
bracalets amb codi de barres

Els i les pacients correctament identificades han de ser portadores de sistemes de codi de barres.
El personal sanitari ha de portar a terme I'accid de verificacid de la identitat dels i de les pacients
abans de qualsevol actuacid

Totes son correctes

105. La competencia de Delegar les activitats d'acord als coneixements, habilitats i capacitats de qui ha

de realitzar la tasca correspon a:

a)
b)
c)
d)

Treball en equip

Comunicacid intraprofessional
Etica, valors i aspectes legals
Procediments i protocols

106. A urgencies arriba el Sr. Antoni, de 83 anys, confés, amb nausees, diarrees i visid borrosa.

L'electrocardiograma mostra un arritmia i I'analitica en destaca I’hipopotassémia. Es sospita d’una

intoxicacio per algun dels farmacs que pren, quin podria ser el causant?

a)
b)
c)
d)

Amiodarona
Enalapril
Nitroglicerina
Digoxina



