I I\ s Parc Hospitalari Marti i Julia
Departament de Recursos Humans

Edifici Els Til-lers

In,StItl‘_lt R . C/ Dr. Castany, s/n
d’Assisténcia 17190 Salt (Girona)
Sanité ria T.972 182522/ F. 972 182 560

www.ias.cat / rrhh@ias.cat

DIPLOMATS/DES — GRADUATS UNIVERSITARIS EN EDUCACIO SOCIAL
DE LA XARXA DE SALUT MENTAL

TEMARI GENERAL

1. El Pla de Salut de Catalunya: Principis generals.

2. Drets i deures de la ciutadania en relaci6 amb la salut i I'atencid sanitaria: dret
d’'informacio sanitaria del pacient. Dret a la intimitat del pacient.

3. Llei organica 15/1999, 13 de desembre de proteccio de dades de caracter personal:
ambit d’aplicacid, conceptes basics, principi de la proteccié de dades.

4. Llei de prevencié de riscos laborals: conceptes basics, drets i obligacions en materia
de seguretat i salut en el treball.

5. Principis generals de la bioética. El Secret professional: concepte i regulacio juridica.

6. Qualitat: concepte i definicid. Qualitat técnica i qualitat percebuda: concepte. El cicle
de millora continua: planificar, implantar, avaluar i activar. Resolucié de problemes: el
diagrama causa efecte.

7. Ofimatica. Intranet, internet, correu electronic. Accés i continguts d’atencio als
professionals mitjancant el lloc web per als professionals de I'lAS.
IAS: Qué és? Missio. Infraestructura.

9. Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les comarques Gironines. Qué és, model d’atencid i

infraestructura.

TEMARI ESPECIFIC

10.La salut mental
10.1. El concepte de salut mental

. El concepte médic tradicional
. El concepte de salut mental positiva
. Caracteristiques diferencials entre els dos models

10.2. La salut mental a Catalunya.
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11.Un model socio-educatiu per a la salut mental
11.1. La salut mental comunitaria: entre la clinica i la comunitat.

12.La clinica: la psicopatologia

12.1. Definicio
12.2. Criteris basics de la investigacié en psicopatologia.
. Descripcid
. Causalitat
. Tractament
12.3. Models en la Psicopatologia
. Els models biologics
. Els models psicologics
. Cap a una psicopatologia integral: el model bio-psico-social
12.4. Els trastorns mentals
. Trastorns de I'Estat d’Anim

Trastorns de la Personalitat

Trastorns Psicotics

Trastorns de I'Ansietat

Trastorns per abus de substancies i addiccions
Demeéncies

13.La comunitat
13.1. El concepte de comunitat
13.2. Dimensions de la comunitat
13.3. Recursos comunitaris, empoderament i desenvolupament saludable
13.4. Avaluaci6 de les necessitats i programes

. Metodes
. Avaluaci6é de programes
13.5. Intervencié comunitaria
. Intervencid comunitaria i social: La prevencié en salut mental: Prevencio
primaria, Prevencio secundaria i Prevencié terciaria
. Educacié per a la salut mental
. La Intervencio en crisis: 'assessorament i la terapia breu
. La consulta en salut mental comunitaria
. L’ajuda matua
. Les comunitats terapéeutiques



14.Nivells d’atencié en Salut Mental a Catalunya

14.1.
14.2.
14.3.
14.4.
14.5.
14.6.
14.7.

Centre de Salut Mental per adults
Centres de Salut Mental infanto-juvenils
L’'atencié domiciliaria

Serveis de Rehabilitacio comunitaria
Centres d’atencio a les addiccions

Llar residéncia/ Pisos amb suport.
Programes de suport individual. (PSI)
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