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INFERMERA DEL TREBALL — GRADUATS UNIVERSITARIS D’INFERMERIA

TEMARI

1. El Model Sanitari Catala. El Pla de Salut de Catalunya: principis generals

2. Carta de Drets i deures en relacié amb la salut i 'atencio sanitaria.

3. Codi d’ética de les infermeres i infermers de Catalunya: I'ética en la professio infermera i valors
infermers i compromis étic.

4. Definici6 de salut. Principals indicadors de salut: concepte i caracteristiques. Salut laboral,
conceptes basics i principis estratégics en salut laboral. Principals activitats en salut laboral:
vigilancia i prevencid. Principals indicadors en salut laboral. Condicions de treball: concepte,
dimensions i variables. Factors de riscos laborals: concepte i tipus.

5. Organismes nacionals amb competéncia en matéria de seguretat laboral i salut en el treball:
I'Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball. La Comissié Nacional de Seguretat i Salut en el
Treball. L'Institut Catala de Seguretat i Salut en el Treball.

6. La Llei de Prevencié de Riscos Laborals: objecte i ambit d'aplicacié. Drets i obligacions. Els
Serveis de Prevencio.

7. Responsabilitat en matéria preventiva: Responsabilitat dels empresaris: administrativa, civil i
penal. Responsabilitat dels treballadors.

8. El Reial Decret 39/1997, pel qual s’aprova el reglament dels serveis de prevencio. El Pla de
Prevencié de Riscos Laborals. L'avaluacié de riscos i la planificacio de l'activitat preventiva. El
concert de l'activitat preventiva. Auditories de gestio de la prevencio.

9. Consulta i participacié dels treballadors. Organs de consulta i participaci6 en matéria de
prevencio de riscos laborals.
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10. Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995,
de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, en materia de coordinacié d'activitats
empresarials.

11. La Inspeccio de Treball i Seguretat Social. Funcions i competéncies en matéria de seguretat i
salut laboral.

12. Vigilancia de la Salut Laboral: Individual i col-lectiva. Aspectes metodologics. La vigilancia de
la salut en la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals. Els protocols médics. Vigilancia de la Salut en
els treballadors especialment sensibles.

13. Epidemiologia: Métode epidemiologic, mesurament dels fenomens epidemiologics, tipus
d'estudis epidemiologics, estudis sobre proves diagnostiques. Estudis descriptius. Estudis de
cohorts. Estudi de casos i controls.

14. L'accident de treball: Definicié legal i médica. Causes dels accidents. Analisis estadistiques
dels accidents. indexs estadistics. Investigacio d'accidents. Normativa aplicable.

15. Malalties professionals: concepte i normativa aplicable. Classificaci6. Malalties derivades
del treball produides per agents fisics, quimics i bioldgics. Metodologia d'actuacio

16. L'historial clinic-laboral: Continguts. Custddia i conservacié de la informacié meédica de
caracter personal. La confidencialitat de les dades en vigilancia de la salut.

17. Protecci6 de la maternitat: normativa aplicable. Situacions protegides per risc durant I'embaras
i la lactancia natural. Valoracio i adaptacié de les condicions de treball, canvi de lloc de treball,
suspensio del contracte per risc durant I'embaras.

18. Malalties infeccioses: Conceptes generals. Protocol de Vigilancia de la Salut especifica. El
Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents bioldgics durant el treball. Vacunacions. Gestié mediambiental
i gesti6 de residus.

19.Protecci6 i Vigilancia de la Salut dels treballadors en relaci6 amb els riscos per exposicié a
agents quimics, cancerigens i/o toxics per a la reproduccio.
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20. Manipulacié manual de carregues, moviments repetitius i treball amb pantalles de visualitzacié
de dades: efectes sobre la salut. Métodes d'avaluacio i normativa especifica aplicable. Prevencio
de la patologia musculoesquelética. Protocols de vigilancia sanitaria especifica.

21. Elsriscos psicosocials: carrega mental, estrés laboral, burnout: definicions, efectes, factors de
risc, avaluacio i mesures de prevencio. Metode CopsoQ PSQCAT

22. Assetjament psicologic: metodologia d’actuacio, valoracio i mesures de prevencié i proteccio.

23. Primers auxilis i atencié d'urgéncia als treballadors: organitzacid en el centre de treball,
farmacioles, suport vital basic, Us dels desfibril-ladors, actuacié davant ferides, cremades,
traumatismes i lesions oculars.

24. Promocié de la salut en el Lloc de Treball: activitat fisica i habits posturals, alimentacié
equilibrada. Efectes per a la salut de I'organitzacié del treball i intervencié preventiva: el treball a
torns i el treball nocturn

BIBLIOGRAFIA TEMARI INFERMERIA GENERAL

v Departament de Salut. Disponible a:
http://salutweb.gencat.cat/ca/el departament/model sanitari catala/

v' Direcci6 General de Planificacié en Salut. Departament de Salut. Pla de salut. Disponible a:
http://salutweb.gencat.cat/ca/el departament/Pla_salut/plade-salut

v' Departament de salut. Carta de Drets i deures en relacié amb la salut i I'atencié sanitaria.
Disponible a: http://canalsalut.gencat.cat/ca/sistema-desalut/ drets i deures

v" Consell de Col-legis d'infermeres i infermers de Catalunya. Codi d’ética de les infermeres i
infermers de Catalunya. Disponible a: https://www.coib.cat/caes/
actualitat-professional/codi-etica.html

v’ Llei prevencié la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
Reglament serveis prevencié 39/1997

v El reglament és el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, aprovat el 17 de gener de 1997.
Noticias Juridicas+2gencat.cat+2. Aquest reglament desenvolupa i concreta la normativa
general de prevencio de riscos laborals introduida per la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laboral
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v Guia actuacio per a la prevencié de riscos laborals davant agents bioldgics perillosos altament
transmissibles en centres sanitaris de la Generalitat de Catalunya (03/2017)
v Guies i protocols de vigilancia de la salut de les persones treballadores: Ministeri de sanitat.

v Guia per a la gesti6 dels factors psicosocials del treball. Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya.

v Guia per a la prevencio i 'abordatge de I'assetjament psicologic laboral. Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya.

v' Guias de resucitacion cardiopulmonar 2015 del Consejo Europeo de Resucitacion: puntos

clave. Fernande I, Urkia C, Lope J, Escudier J, Manrique |, de Lucas N et al. Rev Espafiola de
Cardiologia 2016 vol: 69 (6) pp: 588-594

m Generalitat
WY de Catalunya



