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DIPLOMATS/DES — GRADUATS UNIVERSITARIS D'INFERMERIA
PER ATENCIO ESPECIALITZADA

TEMARI GENERAL
1. El Model Sanitari Catala

2. El Pla de Salut de Catalunya 2016-2020: principis generals

3. Carta de Drets i deures en relaciéo amb la salut i I'atencié sanitaria.

4. Codi d’etica de les infermeres i infermers de Catalunya: I'etica en la professio infermera
i valors infermers i compromis étic

5. Models i teories d'infermeria. Metodologia i llenguatges infermers. Procés d’atencio
d’infermeria

6. La seguretat de la persona i el proceés assistencial.

Principis d’'asépsia i esterilitzacio. Prevencié i abordatge de la infeccié . Infeccions
relacionades amb l'assistencia sanitaria. Aillaments i precaucions. Riscos biologics,
qguimics, fisics, psicologics i socials i riscos ergonomics. Els programes de seguretat
clinica. Teoria de l'error huma en l'atencié de la salut. Conceptes de seguretat clinica.
Prevencié d’errors i d’esdeveniments adversos. Seguretat farmacologica i transfusional.
Prevencio de caigudes i lesions.

7. Farmacologia

Farmacologia clinica, principals grups de medicaments: generalitats, accions, usos,
principals efectes secundaris/adversos, principals incompatibilitats. Administracié de
medicaments i cures associades a I'administracié de medicaments.

8. Ressucitacio cardiopulmonar

9. Perfil competencial.

Adequacio al canvi i flexibilitat. Orientacio al servei. Treball en equip i cooperacio.
Capacitat resolutiva i presa de decisions. Comunicaci6 i persuasié. Millora i aprenentatge
permanents.

10.Investigacié en infermeria: Metodologies d’investigacié. Preparacié d'un projecte

d’investigacio. Aspectes etics
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TEMARI ESPECIFIC

1. Atenci6 infermera a la persona en situacions d’'urgéncia i emergeéncia.

2. Atencio infermera en I'embaras i puerperi.

3. Atenci6 Infermera al nen/a amb problemes de salut.

4. Atenci6 infermera a la persona amb problemes cardiocirculatoris i/o respiratoris

5. Atenci6 infermera a la persona amb problemes nefrourinaris i/o de I'aparell reproductor
6. Atencido infermera a la persona amb problemes nutricionals, metabolics i/o
endocrinologics

7. Atencié6 infermera a la persona amb problemes neurologics.

8. Atenci6 infermera a la persona amb problemes musculars i esquelétics.

9. Atenci6 infermera a la persona amb problemes cutanis i/o tegumentaris

10. Atencio infermera a la persona amb problemes infecciosos i/o parasitaris

11. Atencio infermera a la persona amb problemes digestius, hepatobiliars o pancreatics
12. Atenci6 infermera a la persona amb problemes dels organs hematopoeétics, la sang o
el sistema immunitari

13. Atencio infermera a la persona amb problemes maxil-lofacials, otorinolaringologics i/o
oftalmologics.

14. Atenci6 infermera a la persona amb problemes multiorganics/multisistemics

15. Atencio infermera a la persona en situacié de malaltia terminal

L’atencio infermera inclou coneixements d’anatomia i fisiologia, fisiopatologia, valoracié de
la persona, planificaci6 de les cures, intervencions, avaluacid, tractament farmacologic,
educacio sanitaria, deteccio precog, dietética i, técniques i procediments associats.



IAS

Institut
d’Assistéencia
Sanitaria

BIBLIOGRAFIA TEMARI INFERMERIA GENERAL

1. Departament de Salut. Disponible a:
http://salutweb.gencat.cat/ca/el departament/model sanitari catala/

2. Direccié General de Planificacio en Salut. Departament de Salut. Pla de salut 2016-
2020. Disponible a: http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/Pla_salut/plade-
salut-2016-2020

3. Departament de salut. Carta de Drets i deures en relacié amb la salut i I'atencio
sanitaria. Disponible a: http://canalsalut.gencat.cat/ca/sistema-desalut/
drets_i_deures

4. Consell de Col-legis d’'infermeres i infermers de Catalunya. Codi d’ética de les
infermeres i infermers de Catalunya. Disponible a: https://www.coib.cat/caes/
actualitat-professional/codi-etica.html

5. Consejo general de Enfermeria. Cddigo deontoldgico de la Enfermeria Espafiola.
Disponible a: https://www.consejogeneralenfermeria.org/index.php/serviciosjuridicos/
legislacion/finish/13-normativa-colegial/292-codigo-deontologico-de-laenfermeria-
espanola

6. Raile, M. Modelos y teorias en enfermeria. Barcelona: Elsevier, 2014.
7. Romero M, Juvé E, Fabrellas N et al. Glosario de términos de metodologia y lenguajes
enfermeros. Disponible a: http://hdl.handle.net/2445/63294

8. Alfaro-LeFevre R. Aplicacion del proceso enfermero: fundamento del razonamiento
clinico (8a ed.) Barcelona:Wolters Kluver Health, 2014.

9. Zabalegui A, Lombrafia M. Administracion de medicamentos y calculo de dosis.
Barcelona: Elsevier/Masson, 2014.

10. Generalitat de Catalunya. Seguretat dels pacients. Disponible a:
http://seguretatdelspacients.gencat.cat/ca/professionals/recursos relacionats

11. Guias de resucitacion cardiopulmonar 2015 del Consejo Europeo de Resucitacion:
puntos clave. Fernande I, Urkia C, Lope J, Escudier J, Manrique |, de Lucas N et al. Rev
Espafiola de Cardiologia 2016 vol: 69 (6) pp: 588-594

12. Lleixa-Fortuiio M, Monteso-Curto P. Investigacid en infermeria: teoria i practica.
Tarragona: Universitat Rovira i Virgili, 2015



IAS

Institut
d’Assistéencia
Sanitaria

Bibliografia orientativa del temari especific

1. Smeltzer S, Bare B, Hinkle JL, Cheever KH. Brunner y Suddarth manual de enfermeria
medicoquirdrgica (10a ed.). hiladelphia : Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins;
2013

2. Luis Rodrigo MT et al. Enfermeria clinica: cuidados enfermeros a las personas con
trastornos de salud. Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, cop.2015

3. Carpenito-Moyet LJ. Manual de diagndsticos enfermeros. Barcelona: Wolters Kluwer,
2013.

4. Perry AG, Potter PA. Técnicas y procedimientos en enfermeria. Barcelona [etc.] :
Elsevier, cop. 2011

5. Zabalegui A et al. Administracion de medicamentos y calculo de dosis. Elsevier, 2014,

6. VVAA. Medicamentos esenciales. Guia préactica de utilizacién. Organitzacio Mundial de
la Salut (OMS), 2013. http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s17080s/s17080s.pdf

7. SECPAL. Guia de cuidados paliativos. Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos.
http://www.secpal.com/guia-cuidados-paliativos-1

8. Salas J et al. Nutricién y dietética clinica. Elsevier, 2014
9. Martinez Cruz, M2 Belén Monleon Just, Manuela Carretero Lanchas, Yedra Garcia -
Baquero Merino, M@ Teresa Enfermeria en cuidados paliativos y al final de la vida

Barcelona: Elsevier, cop. 2012 .

10. Jiménez Murillo, L. Medicina de urgencias y emergencias : guia diagnostica y
protocolos de actuacion (5a ed.). Barcelona [etc.]: Elsevier, cop. 2015.

11. Meadows-Oliver M. Enfermeria pediatrica. Barcelona: Wolters Kluwer; 2016. 648 p.

12. Seguranyes Guillot G. Enfermeria maternal. Barcelona: Masson; 2000. 378 p.



