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DIPLOMATS/DES — GRADUATS UNIVERSITARIS EN INFERMERI A
DE LA XARXA DE SALUT MENTAL

TEMARI GENERAL

1. El Pla de Salut de Catalunya: Principis generals.

2. Drets i deures de la ciutadania en relaci6 amb la salut i I'atencid sanitaria: dret
d’'informacio sanitaria del pacient. Dret a la intimitat del pacient.

3. Llei organica 15/1999, 13 de desembre de proteccio de dades de caracter personal:
ambit d’aplicacid, conceptes basics, principi de la proteccié de dades.

4. Llei de prevencié de riscos laborals: conceptes basics, drets i obligacions en materia
de seguretat i salut en el treball.

5. Principis generals de la bioética. El Secret professional: concepte i regulacio juridica.

6. Qualitat: concepte i definicié. Qualitat tecnica i qualitat percebuda: concepte. El cicle
de millora continua: planificar, implantar, avaluar i activar. Resolucié de problemes: el
diagrama causa efecte.

7. Ofimatica. Intranet, internet, correu electronic. Accés i continguts d’atencio als
professionals mitjancant el lloc web per als professionals de I'lAS.

8. IAS: Qué és? Missio. Infraestructura.

9. Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les comarques Gironines. Qué és, model d’atencid i

infraestructura.

TEMARI ESPECIFIC

1. Nivells d’atencio6 en salut mental:

a. L’atenci6 a la comunitat:
« Centre de Salut Mental.
» L’atenci6 domiciliaria.
» Programes de suport individual. (PSI)
* Llar residéncia. Pisos amb suport.
» Serveis de Rehabilitacié comunitaria. (C de dia)
e Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil.
e Centre d’atenci6 a les Addiccions.
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b. L’atenci6 hospitalaria.

Urgéncies psiquiatriques.

Unitats d’'aguts.

Unitats de Rehabilitacié Psiquiatrica (subaguts, suport comunitari).
Hospitals de dia (Adults i Adolescents).

2. L’assistencia en salut mental.

Historia de la psiquiatria.

Concepte de salut mental.

Aspectes étics i legals de I'atenci6 psiquiatrica.
Psiquiatria i cultura. Etnopsiquiatria.

Sistemes de classificacio diagnostics.

3. Funcions de la infermera de salut mental.

La valoraci6 del pacient amb trastorn mental.

La relacio terapéutica.

L’entrevista motivacional.

Diagnostics d’infermeria i plans de cures en salut mental.
L’'atenciod al pacient amb heteroagressivitat.

L’atenci6 al pacient amb autoagressivitat.

La continuitat de les cures.

4. Classificacio, concepte, tractament i atencio d’'infermeria dels trastorns mentals:

Trastorns del desenvolupament neurologic

Espectre de I'esquizofrénia i altres trastorns psicotics
Trastorn bipolar i trastorns relacionats

Trastorns depressius

Trastorns d'ansietat

Trastorn obsessiu - compulsiu i trastorns relacionats
Trastorns relacionats amb traumes i factors d'estres
Trastorns dissociatius

Trastorn de simptomes somatics i trastorns relacionats
Trastorns alimentaris i de I' ingesta d'aliments
Trastorns de I'excreci6

Trastorns del son - vigilia

Disfuncions sexuals

Disforia de géenere

Trastorns destructius del control dels impulsos i de la conducta
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. Trastorns relacionats amb substancies i trastorns addictius

. Trastorns neurocognitius

. Trastorns de la personalitat

. Trastorns parafilics

. Altres trastorns mentals

. Trastorns motors induits per medicaments i altres efectes adversos dels

medicaments

5. Seguretat del pacient: farmaco - vigilancia, contencid, caigudes, risc autolitic, risc fuga,
auto/heteroagresions.

6. RCP i maneig dels trastorns organics basics.
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