


Benvolgut	company/a,		
	
L’esclerosi	múl8ple	és	una	malal8a	complexa	que	requereix	d’un	enfocament	i	maneig	mul8disciplinar,	i	de	la	
que	encara	hi	ha	alguns	aspectes	que	generen	controvèrsies.		
	
És	per	això	que	des	de	la	Unitat	de	Neuroimmunologia	i	Esclerosi	Múl8ple	Territorial	Girona	hem	organitzat	
aquestes	jornades	amb	l’objec8u	de	discu8r,	entre	persones	expertes	en	la	malal8a	de	diferents	disciplines,	
alguns	dels	aspectes	encara	avui	en	dia	controver8ts.	En	aquestes	Jornades	s’han	combinat	les	sessions	
exposi8ves	sobre	un	tema	juntament	amb	sessions	en	forma	de	debats	en	que	dos	ponents	defensaran	dues	
posicions	sobre	un	tema	controver8t.	
	
Ens	agradaria	comptar	amb	la	teva	presència	tot	esperant	que	el	programa	et	sigui	atrac8u,	i	poder	generar	un	
debat	entre	tots	els	par8cipants	i	ponents	convidats	que	sigui	enriquidor	i	posi8u	per	a	tots.		
	
Una	salutació	cordial,		

	 	 	 	 	 	Lluís	Ramió-Torrentà	
	 	 	 	 	 	Unitat	de	Neuroimmunologia	i	Esclerosi	Múl8ple	Territorial	Girona		

	
Data:	6-7	octubre	2017	
Lloc:	Hotel	AC	Bellavista	Girona		
Àrea	d’influència	de	la	reunió:	Catalunya,	Balears,	València,	Múrcia	
Dirigit	a:	Especialistes	en	Neurologia,	Infermeria,	Neuropsicologia,	Neuroradiologia,	Neurorehabilitació.	
Estudiants	de	medicina	i	d’infermeria.	
Assistència:	limitada	a	un	màxim	de	80	persones.		
Inscripció:	Unitat	de	Neuroimmunologia	i	Esclerosi	Múlitple	–	IDIBGI	(mmozo@idibgi.org)	



 
17.00h – 17:15h 
Inauguració. Acte de benvinguda. Objectius i dinàmica de les Jornades 
Directiu Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. 
Lluís Ramió-Torrentà. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt 
 
17:15h – 17:45h 
Prevenció en EM: on estem i on arribarem? 
Mar Tintoré. Cemcat. Barcelona 
 
17:45h – 18:15h 
Controvèrsia: Enfocament terapèutic: inducció o escalat? 
Georgina Arrambide.  Cemcat. Barcelona 
Yolanda Blanco. Hospital Clínic. Barcelona 
 
18:15h – 18:45h 
Futur dels estudis en EM: assajos clínics, estudis comparatius, estudis 
observacionals 
Jaume Sastre-Garriga. Cemcat. Barcelona 
 
18:45h – 19:00h  
Refrigeri 
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Paral·lel A 
 
 
19:00h – 20:00h 
 
Opcions de tractament en pacients d’inici 

 - Eficàcia i comoditat en fàrmacs injectables 
 - Eficàcia i experiència en el tractament oral 
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Paral·lel B 
 
 
19:00h – 20:00h 
 
Maneig de pacients d’inici en esclerosi múltiple 

  

Simpòsium satèl·lit Biogen 



 
9:00h – 9:30h 
Biomarcadors moleculars de neurodegeneració: situació actual i futur 
Maria Luisa Villar. Hospital Ramón y Cajal. Madrid 
 
9:30h – 10:00h 
Neuroimatge de la neurodegeneració: situació actual i futur 
Xavier Lladó. Universitat de Girona. Girona 
 
10:00h – 10:30h 
Controvèrsia: Què és més rellevant en l’EM: la inflamació o la neurodegeneració? 
Luis Brieva. Hospital Arnau de Vilanova. Lleida 
Bonaventura Casanova. Hospital La Fe. València 
 
10:30h – 11:00h  
Refrigeri 
 
 
 

Dissabte, 7 octubre 2017 



Simpòsium satèl·lit Biogen 

Dissabte, 7 octubre 2017 

 
Paral·lel A 
 
 
11:00h – 12:00h 
 
Tractaments en alta activitat d’esclerosi múltiple 

 - La importància de les cèl·lules NK 
 - Eficàcia i experiència en alta activitat 

 

 
Paral·lel B 
 
 
11:00h – 12:00h 
 
Maneig de pacients d’alta activitat en esclerosi 
múltiple 

  

Simpòsium satèl·lit Almirall 

12:00h – 12:45h 
 
Noves estratègies terapèutiques en espasticitat en l’esclerosi múltiple 
Mercè Avellanet. Hospital Nostra Senyora de Meritxell. Escaldes-Engordany. Principat d’Andorra 



 
12:45h – 13:15h 
Avaluació cognitiva en EM: protocol, tests, freqüència 
Jordi Gich. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt 
 
13:15h– 13:45h 
Tractaments per l’EMRR: posicionament i perfil de pacients. 
René Robles. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt 
 
 
13:45h – 14:00h 
Resum, conclusions i cloenda 
Lluís Ramió-Torrentà. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt 
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