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MODEL COMUNITARI DE POSTVENCIO MINUT 1

Després d’'una mort per suicidi, diferents serveisi professionalsintervenen en
FPatencié i Facompanyament de les persones supervivents. El Model Comuni-
tari de Postvencié Minut 1, impulsat per 'Associacié Tramuntana - Després
del Suiicidi (TDS), planteja una resposta coordinada des del primer moment,
connectant emergéncies, Atencié Primaria, Salut Mental, treball social, ser-
veis socials i recursos comunitaris.

La jornada vol donar a coneixer aquest model aixi com identificar el paper
dels diferents professionalsi serveis, i explorar, a partir dels recursosi circuits
existents, i la seva possible adaptacio a la realitat de la Garrotxa.

Es tracta d’'una jornada dirigida tant a professionals de Patencid primaria, com
hospitalaria, salut mental, serveis socials, emergeéncies i altres agents sanita-
ris, socials i comunitaris de la Garrotxa implicats en atencié i Facompanya-
ment després d’'una mort per suicidi.

La sessié comptara amb la participacié de Jordi Costa Puigmal, supervivent i
president de FAssociacié Tramuntana — Després del Suicidi (TDS); Josep
Soler Auguet, psicoleg; Maria Carrillo Camps, metgessa de familia i comuni-
taria de PEAP Figueres; Aroha Cortés, psicologa forense i sanitaria, especialis-
ta en trauma, violéncia, suicidi i dol, i Gloria Pla, psicologa de 'Equip d’Atencio
a Families del Consell Comarcal de 'Alt Emporda..



MODEL COMUNITARI DE POSTVENCIO MINUT 1
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11.00a1li5h Presentacio de TDS i context

Origenifinalitat de TDS, acompanyament a persones supervivents, guies,
recursos i experiencia territorial de la prova pilot de 'Alt Emporda.

1.15a11.35h Que és el Model Comunitari de Postvencio Minut 1

Per que neix Minut 1, quin buit pretén cobrir, quins actors hiinterveneni per que
la postvencié és una respostaimmediata i també una forma de prevencio.

11.35a11.55h Activacio des del lloc dels fets

Trucada d’emergencia, primers intervinents, contencio i orientacid inicial a la
familia, explicacio dels passos immediats, lliurament de la Guia per a
Supervivents, accés per QRiindicacio de visita preferent al CAP.

11.55a1225h Circuit de postvencio dins del CAP

Infermeria com a porta d’entrada, obertura del pla de cures per dol traumatic,
visita preferent amb la minima demora possible i activacio de medicina, PCP /
Salut Mental i treball social sanitari.

1225a1245h Pausa

1245a13.05h Connexid entre salut, serveis socials i comunitat

Paper del treball social sanitari com a pont; coordinacio amb els Serveis Socials
Basics municipals o comarcals; possible activacio de psicologia social, SAD,
teleassistencia i altres suports comunitaris; continuitat posterior.

13.05a13.20h Aproximacié complementaria a Prevencio Minut 1

Deteccid de malestar, escolta, preguntes segures, activacio d'ajudai eines
digitals. Bloc complementari: no modifica I'eix principal de la sessio, que ésla
postvencio.

1320a13.40h Cas practic interdisciplinari

Simulacio del recorregut complet: emergencies, contacte amb la familia,
liurament de la guia, orientacio al CAP, entrada per infermeria, activacio de
recursos i connexio amb els Serveis Socials Basics.

1340a14.00h Adaptacié territorial ala Garrotxa i tancament

Identificacio dels recursos que ja existeixen, coordinacions que funcionen,
possibles buits, referents territorials i primers passos per valorar una adaptacio
progressiva del model.



