
VII Jornada d’iniciació 
en l’educació del pacient
asmàtic pediàtric i la 
seva família
Dimecres 26 de novembre de 2025
Edifici de la Generalitat de Catalunya a Girona
Sala Carles Rahola



Jornada dirigida a pediatres i infermeria pediàtrica d’atenció primària i atenció 
hospitalària, metges/sses i infermers/es de Medicina Familiar i Comunitària de 
l’IAS i l’ICS Girona.

Comitè organitzador:

Inscripcions:
Data límit d’inscripcions: 19/11/2025

Comissió d’Educació del Pacient Asmàtic Pediàtric (CEPAP)
Directors responsables de la formació: Gustavo Egües i Marta Feliu



08.30 h  Lliurament documentació / acreditació

09.00 h     Benvinguda
 Pep Perapoch, cap del Servei de Pediatria de l’Hospital Universitari Dr. Josep Trueta de Girona.
 Álex Suárez, cap del Servei de Pediatria de l’Hospital Santa Caterina.
 Aina Sánchez, responsable de Pediatria de la GAPiC Girona.
 Silvia Álvarez, referent clínica territorial d'infermeria.

09.15 h Presentació, justificació i objectius de la jornada
Estefanía Dorado, pediatra de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de la Corporació de Salut del   

 Maresme i la Selva (CSMS).

09.30 h     Contingut que hem d’explicar i ensenyar al pacient i/o família
Conceptes bàsics de l’asma 

 Pilar Villalobos, pediatra de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital de Figueres.
Mesures de control ambiental i evitació de factors desencadenants. Recomanacions sobre 

 asma i exercici
 Marta Feliu, pediatra de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital Universitari Dr. Josep 
 Trueta de Girona.

Informació sobre el tractament farmacològic
 Félix Castillo, pediatre de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital de Figueres.

Ensenyament en el maneig d’inhaladors i cambres
 Marta Rodríguez, infermera de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de la CSMS, i Núria Clausell,   
 infermera de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital de Figueres.

Precs i preguntes

11.10 h     Eines per a l’educació en l’autocontrol del pacient asmàtic
Ensenyament d’habilitats d’autocontrol: calendari de símptomes i FEM 
Dr Felix Castillo, pediatra de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital de Palamós

 Pla d’acció per escrit
Gustavo Egües, pediatre de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital Santa Caterina

 Precs i preguntes

11.50 h  Preguntes freqüents
Ernesto Segarra, pediatre de la Unitat de Pneumologia pediàtrica de l’Hospital d’Olot

Programa



12.15 h     Tallers pràctics
Tècniques d’administració de medicació inhalada

 Marta Rodríguez, infermera de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de la CSMS.
 Sara Berney, infermera del CAP de Tordera.
 Teresa Fina, infermera de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital de Figueres.
 Núria Clausell, infermera de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital de Figueres.

Casos clínics
 Estefanía Dorado, pediatra de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de la CSMS.
 Marta Feliu, pediatra de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital Universitari Dr. Josep Trueta  
 de Girona.
 Ernesto Segarra, pediatre de la Unitat de Pneumologia pediàtrica de l’Hospital d’Olot
 Gustavo Egües, pediatre de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital Santa Caterina.

13.45 h  Cloenda
 Gustavo Egües, pediatre de la Unitat de Pneumologia i Al·lèrgia pediàtrica de l’Hospital Santa Caterina.
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