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EXAMEN TECNIC EN CURES AUXILIARS D'INFERMERIA/SANITARI D’ATENCIO EN

SALUT MENTAL

Normes de I'examen:

La prova consta de un examen de 100 preguntes tipus test i un full de respostes.
S’ha de retornar el test conjuntament amb el full de respostes.

En el full de respostes ha de constar el DNI, nom i signatura.

En cada pregunta només hi ha una resposta correcta.

Cal marcar clarament la casella corresponent a la resposta. En cas de dubte no es
valorara la pregunta.

Les respostes incorrectes no resten punts.

Per qué la politica linguistica considera la llengua un factor clau de qualitat
assistencial?
a. Perqué redueix els costos administratius de traduccio.
b. Perqué augmenta la confianga, comprensié i adheréncia als tractaments.
c. Perqué és un imperatiu legal sense relacié amb la clinica.
d. Perqué facilita la contractacié de personal estranger.

Quina llengua assumeix I'lAS com d'Us normal en ser una entitat del sistema sanitari
public?
a. El castella.

b. El catalai el castella indistintament.

c. El catala.

d. LIAS no té politica linguistica i cadascu utilitza la llengua en que se sent més
comode.

Segons el Manual d'ética de I'lAS, quin és el paper de I'autonomia del malalt en la
presa de decisions?
a. Es un dret secundari supeditat sempre al criteri de I'equip assistencial.
b. Es la consideracié del malalt com a persona adulta que ha de poder exercir
autonomia en les decisions que I'afectin.
c. L'autonomia només és aplicable en I'ambit de la recerca clinica i docéncia.
d. Es una responsabilitat exclusiva de la familia o representant legal en casos
de malaltia mental.

El dret del pacient a la continuitat assistencial a I'AS es garanteix mitjangant:
a. La coordinacio entre els diferents nivells d'atencié: primaria, hospitalari, salut
mental, sociosanitari i social.
b. L'atencié exclusiva en I'Hospital Santa Caterina.
La lliure circulacié de dades cap a centres d'insercio laboral sense filtre.
d. La gesti6 centralitzada des de I'lCS de Barcelona.
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Quin deure té el pacient respecte a la utilitzacié dels recursos del sistema segons la
politica de Responsabilitat Social Corporativa de I'lAS?
a. Cap, ja que el finangament és public per concertacio.
b. Col-laborar en la gestié adequada de recursos i residus per fomentar una
gestio responsable.
c. Pagar qualsevol material que es faci malbé per un mal Us seu.
d. El pacient només té deures de caracter técnic, no de caracter mediambiental.

Quin deure té el treballador segons l'article 29 de la Llei de Prevencio de Riscos
Laborals?
a. Dissenyar el Pla de Prevencié de I'empresa.
b. Informar immediatament sobre qualsevol situacié que, al seu parer, comporti
un risc per a la seguretat.
c. Assumir el cost dels equips de proteccio individual (EPI).
d. Organitzar les revisions mediques dels seus companys d'unitat.

L'assisténcia primaria a Catalunya es defineix funcionalment per:
a. Ser el nivell que realitza diagnostics complexos i cirurgia major.
b. Ser el primer nivell d'accés que garanteix la globalitat i continuitat de I'atencié
al llarg de la vida.
c. Atendre exclusivament les urgeéncies vitals durant les 24 hores.
d. Ser un nivell assistencial jerarquicament dependent de I'atencio
especialitzada.

Segons la normativa de prevencio, quin és un dret fonamental del treballador davant
d'un risc greu i imminent?
a. Decidir unilateralment el canvi de centre de treball.
b. El dret a interrompre l'activitat i abandonar el lloc de treball sense ser
sancionat, excepte per imprudéncia temeraria.
c. Exigir una indemnitzacié econdmica prévia a la represa de la feina.
d. Sol-licitar la jubilacié anticipada per risc fisic.

Quina és la finalitat principal de la historia clinica en qualsevol dels nivells
assistencials?

a. Servir d'element de facturacio per a l'assegurancga.

b. Facilitar I'assisténcia sanitaria mitjangcant el recull de dades de I'estat de salut
del pacient.
Ser un document exclusivament d'us per a la recerca biomédica.
Guardar les dades personals per a finalitats de marqueting sanitari.

oo

Qui és el responsable de la custddia de les histories cliniques en un centre sanitari?
a. Cada metge a titol individual al seu despatx.
b. La direccid del centre, a través de la unitat d'arxiu i documentacio.
c. El pacient, que I'na de portar sempre a sobre.
d. L'empresa de neteja i manteniment.

En el protocol d'acollida d'un pacient a I'lAS, quina és la funcié del personal
administratiu?
a. Decidir el tractament farmacologic inicial.
b. Identificar correctament el pacient i facilitar-li la informacié basica sobre el
funcionament del centre.
c. Realitzar la primera exploracié fisica al box d'urgéncies.
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d. Signar l'informe d'alta en nom de la direccio.

Quin dels seglents NO és documentacio sanitaria:
Peticié de material sanitari al magatzem.

b. Full d’'ingrés.

c. Carta comercial.

d. Full de dietes.

o

El desgast fisic, emocional i mental produit per una excessiva implicacié en la feina
durant un temps prolongat, s’lanomena:

a. Sindrome de Mauthausen.

b. Sindrome de Burnout.

c. Sindrome de l'estrés perllongat.

d. Traumatisme vicari.

Respecte als virus, és cert que:
a. Son éssers vius simples.
b. No sén éssers vius.
C. Son éssers vius unicel-lulars.
d. En determinades circumstancies es poden tractar amb antibiotics.

Identifica qui és la font d’infeccio i qui és I'hoste en el seglent cas clinic: “La Marta
Pont Casals és una TCAI del Servei de Traumatologia. Entre els pacients de la Marta
hi ha en Josep Piera Sanchez de 82 anys ingressat per una fractura de maluc des de
fa dues setmanes. Fa 10 dies en Josep va comencar a tenir febre, tos i malestar
general i se li va diagnosticar una Grip A, per la qual cosa se’l va posar en aillament.
Fa dos dies que la Marta es troba malament, té unes décimes de febre i tos. Quan
ho comenta a la supervisora de planta aquesta I'envia a fer-se proves i li
diagnostiquen Grip A.

a. La Marta és la font d’infeccio i en Josep és I'hoste.

b. La Marta és I'hoste i en Josep és la font d’infeccid.

c. Laire és la font d'infeccid i la Marta és 'hoste.

d. En Josep és I'hoste i I'aire és la font d’infeccio

Quin dels seguents NO és un accessori del llit hospitalari:
a. Triangle o trapezi
b. Suport de sérum
c. Falques o coixins
d. Cunya

En cas de persones legalment incapacitades, qui presta el consentiment informat?
a. Ladireccio de 'hospital per silenci administratiu.
b. La professional d’infermeria de referéncia
c. El seu representant legal o tutor/a, segons determini la senténcia
d’'incapacitacio.
d. Qualsevol familiar de fins a tercer grau de consanguinitat.

Quin és el paper de la bioética clinica en el marc de la practica sanitaria a
Catalunya?
a. Assegurar que les decisions cliniques siguin basades unicament en criteris
economics.
b. Proporcionar un marc étic per a la presa de decisions en situacions de
dilemes morals.
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c. Limitar 'autonomia del pacient en la presa de decisions sobre el seu
tractament.
d. lIgnorar els valors étics en la practica clinica

Com s'anomena I'escala més utilitzada a I'hospital per valorar el risc de patir Glceres
per pressio, que avalua parametres com la percepcio sensorial, la humitat, I'activitat,
la mobilitat, la nutricié i el fregament?

a. Escala de Glasgow.

b. Escala de Visual Analogica (EVA).

c. Escala de Braden.

d. Escala de Barthel.

En quina de les seglents posicions el pacient es troba estirat de bocaterrosa, amb el
cap girat cap a un costat i els bragos estesos o flexionats prop del cap?

a. Decubit supi.

b. Posicié de Fowler.

c. Decubit lateral.

d. Decubit pron.

Una ulcera per pressio que presenta una pérdua total del gruix de la pell, on es
visualitza el teixit adipds (greix), pero sense arribar a veure's muscul, tendé o os, es
classifica com a grau:

a. Graul.
b. Graull.
c. Graulll.
d. Grau IV.

Quin és el principal muscul responsable de la inspiracid, que en contraure's
descendeix i augmenta la capacitat de la caixa toracica?

a. Mdscul intercostal extern.

b. Esternocleidomastoidal.

c. Diafragma.

d. Escatens.

Quina estructura actua com una "tapa" o valvula tancant la laringe durant la deglucio
per evitar que l'aliment passi a les vies respiratories?

a. Glotis.

b. Epiglotis.

c. Cartilag cricoide.
d. Uvula.

Quina és la posicié més adequada per facilitar la respiracié en un pacient que
presenta dispnea (dificultat respiratoria) greu?

a. Posicié de Sims (decubit lateral).

b. Posicio de Trendelenburg.

c. Posicié de Fowler o semi-Fowler (assegut o semi-assegut).

d. Posicio de decubit supi sense coixi.

Que cal tenir en compte en relacié amb la higiene postural a I'hora de mobilitzar un
malalt per tal d'augmentar I'estabilitat corporal i ampliar la base de sustentaci6?
a. Separar els peus i avancgar-ne un respecte a l'altre alhora que baixem el centre
de gravetat doblegant les cames.
b. Doblegar la cintura i mantenir els peus junts per poder fer més forca.



c. Doblegar la cintura i fer una mica de rotacié amb els peus.
d. Separar els peus i, avangant-ne un respecte a l'altre, allunyar el cos a moure
del cos del professional.

26. Pel que fa al procediment de col-locacio de la cunya o I'ampolla, quina de les
seguents és correcta:

a. Esunatasca que no ha de fer mai una TCAI sense supervisié d’una infermera.

b. Es una tasca que s’ha de dur a terme amb la maxima delicadesa i sense
respectar la intimitat del pacient durant el procediment.

c. Esunatasca que fan una o dues professionals en funcié de les
caracteristiques del pacient. Cal respectar el pudor, actuar amb delicadesa i
proporcionar al pacient la major intimitat possible.

d. Cal destapar a la persona, descobrir la pelvis i col-locar la cunya sense elevar
aquesta. La part de més algada de la cunya es situa sota la regio sacra del
pacient.

27. Respecte als aillaments és cert que:

a. Les pautes de l'aillament només sén d’obligat compliment per al personal
sanitari.

b. Les pautes de l'aillament només sén d'obligat compliment per a tot el
personal de I'hospital (personal sanitari, personal de neteja...)

c. Les pautes d'aillament sén d'obligat compliment per a tota persona que entri
a I'habitacié (personal, familiars...)

d. Depenen del tipus d’aillament les pautes les han de complir inicament el
personal sanitari o tohom que entri a I'habitacio.

28. Indica quina de la seglient és certa respecte a les malalties infeccioses:
a. Latuberculosi, la grip i la meningitis meningococcica sén malalties
bacterianes.
b. La grip, la Covid-19 i la Varicel-la s6n malalties viriques.
c. Latuberculosiila Varicel-la son malalties bacterianes.
d. Latuberculosi, la grip i la Covid-19 sén malalties viriques.

29. Si has de traslladar un pacient que esta en aillament per gotes o en aillament per aire
a una altra zona o a fer-se una prova:

a. Caldra traslladar-lo durant la nit per evitar que pugui tenir contacte amb gent.

b. Caldra que et col-loquis una mascareta quirdrgica per evitar encomanar-te de
la malaltia.

c. Sempre caldra que li col-loquis una mascareta quirurgica al pacient i és
recomanable que tu també te’'n posis.

d. MAI es pot traslladar un pacient en aillament.

30. Una bona mesura per prevenir la transmissié d'infeccions en I'ambit hospitalari és:
a. Treure laroba bruta de les habitacions dins una bossa de roba tancada.
b. No entrar mai els carros de roba neta a les habitacions.
c. No entrar mai el carro de roba bruta a l'interior de les habitacions.
d. Totes les anteriors sén correctes.

31. Quina No és una competencia del TCAI en la recollida de mostres?
a. Coneixer si necessita nevera o estufa fins a I'enviament al laboratori.
b. Coneixer si cal protegir-la de la llum.
c. Verificar si la mostra esta etiquetada correctament.



d. Valorar si cal repetir I'obtencié de la mostra segons el resultat.

32. En el procés de dol, quina NO és una etapa d'acceptacio de la mort?

a. Negacié

b. Acceptacio
c. Rebel'lié

d. Relaxacio

33. Segons el protocol de cures postmortem qui es fa responsable de la situacié quan es
produeix un exitus:

a. El metge responsable, extensio 4321, les 24 hores del dia i els 265 dies de
I'any.

b. El metge responsable, extensio 4321, de 08:00 a 15:00h i fora d’aquest horari
el metge d'urgéncies.

c. El metge responsable, extensié 4321, de 08:00 a 15:00h i fora d’aquest horari
el psiquiatra/e de guardia, extensio 4356.

d. El metge responsable, extensié 4321, de 08:00 a 15:00h i fora d’aquest horari
el metge de guardia, extensié 4356.

34. Quin color té la sang en una hemorragia arterial?
a. Blau
b. Vermell fosc
c. Vermell viu
d. Dependra de I'artéria afectada

35. En una RCP:
a. Calfer les compressions toraciques amb una freqtiencia de 100-120 per
minut encara que no puguem fer les insuflacions.
b. Cal fer les compressions toraciques amb una freqiiencia de 60-80 per minut
encara que no puguem fer les insuflacions.

c. Siné podem fer les insuflacions no cal fer res ja que al no arribar oxigen als
pulmons la reanimacio no servira de res.
d. Només podem fer la RCP si disposem d’alguna titulacié que acrediti

coneixements suficients.

36. Quina és una complicaci6 tipica d'una hemorragia interna?
a. Hipertermia

b. Xoc
c. Hipoglucemia
d. Hipoxia

37. Quina de les segiients accions és la més adequada per tractar la hipotéermia en una
persona:
a. Oferir-li un bany calent
b. Fregar amb energia les seves extremitats.
c. Embolicar-lo amb mantes
d. Donar-li begudes molt calentes

38. Si un professional medic parla als pacients i familiars amb tecnicismes i vocabulari
medic especialitzat esta generant una barrera en la comunicacio que sera:
a. Una barrera fisica
b. Una barrera semantica
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c. Una barrera psicologica
d. Una barrera fisiologica

Respecte a la comunicacié amb persones amb discapacitat intel-lectual quina de les
seglients NO és certa:
a. Cal parlar a la persona com si fos un nen/a, tal i com correspon a la seva edat
intel-lectual.
b. Cal utilitzar frases curtes i senzilles.
c. Caltratar-los d'acord a I'edat cronologica que tinguin
d. Cal demanar-li que ens expliqui el que ha entés, no només preguntar-li si ho
ha entes.

Un xoc anafilactic és:
a. Un xoc produit per una disminucié del volum de sang (deshidratacié o
hemorragia).
b. Un xoc produit per causes neurologiques.
c. Un xoc produit per una forta reaccié al-lérgica.
d. Una situacid que requereix d'ajuda meédica no urgent.

Quina de les seglients és certa respecte als pacients terminals:

a. Els pacients terminals oncologics viuen crisis agudes on sembla que moriran,
es recuperen parcialment, i tornen a recaure, amb un deteriorament
progressiu ("dent de serra").

b. Els pacients terminals amb fragilitat o deméncia viuen crisis agudes on
sembla que moriran, es recuperen parcialment, i tornen a recaure, amb un
deteriorament progressiu ("dent de serra")

c. Els pacients cronics complexos amb fallida d’d0rgans viuen crisis agudes on
sembla que moriran, es recuperen parcialment, i tornen a recaure, amb un
deteriorament progressiu ("dent de serra")

d. Els pacients cronics complexos amb fallida d'd0rgans presenten una fase de
manteniment relativament llarga seguida d'un declivi funcional molt rapid i
clar en els darrers mesos de vida.

Quins vasos sanguinis tenen la paret més fina i permeable per permetre l'intercanvi
de gasos i nutrients amb les ceél-lules?

a. Les artéries.

b. Lesvenes.

c. Els capil-lars.

d. Les arterioles.

La incapacitat del cor per bombar la sang de manera eficag a tot l'organisme,
provocant sovint edemes (inflor) a les cames o acumulacié de liquid als pulmons,
s'anomena:

a. Insuficiéncia cardiaca.

b. Arteriosclerosi.

c. Hipertensi6 arterial.

d. Arritmia.

Quina és la capa muscular del cor, responsable de la contraccié i el bombament de la
sang?
a. Endocardi.
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b. Miocardi.
c. Pericardi.
d. Epicardi.

Quin dispositiu d'oxigenoterapia de "baix flux" és el més indicat per a un pacient que
necessita una concentracio d'oxigen baixa o moderada, perd que vol mantenir la
mobilitat i poder parlar o menjar amb comoditat?

a. Mascareta Venturi (Ventimask).

b. Bal6 de ressuscitacié (Ambu).

c. Mascareta amb reservori.

d. Ulleres nasals (o canules nasals).

En el manteniment del material d'oxigenoterapia, quina és la funcié principal del
flasc6 humidificador i amb que s'ha d'omplir?
a. Netejar l'oxigen d'impureses; s'omple amb alcohol de 70°.
b. Evitar la sequedat i irritacid de les mucoses del pacient; s'omple amb aigua
destil-lada esteril fins a la marca indicada.
c. Mesurar la pressioé de la bala d'oxigen; s'omple amb serum fisiologic.
d. Escalfar l'aire inspirat; s'omple amb aigua de l'aixeta.

En qué consisteix la técnica de "drenatge postural” dins de la fisioterapia
respiratoria?
a. En fer bufar al pacient a través d'una palla en un got d'aigua.
b. En collocar al pacient en diferents posicions per facilitar que les secrecions
caiguin per gravetat cap als bronquis principals.
c. En aplicar pressié manual sobre el torax durant la inspiracié.
d. Enl'administracié de farmacs broncodilatadors mitjangant un nebulitzador.

Quin és l'objectiu principal de I'iis de I'espirometre d'incentiu (aparell amb boles o un
pist6 que puja en inspirar)?
a. Mesurar la quantitat de dioxid de carboni expulsat.
b. Administrar oxigen a alta pressio.
c. Forgar I'espiracié per netejar la traquea.
d. Fomentar que el pacient realitzi inspiracions profundes i voluntaries per
expandir els pulmons.

Quina és la freqliencia respiratoria normal d'un adult sa en repos (eupnea)?
Entre 30 i 40 respiracions per minut.

b. Entre 8i 10 respiracions per minut.

c. Entre 12i 20 respiracions per minut.

d. Exactament 25 respiracions per minut.

o

Quan mesurem la pressio arterial, el valor que correspon a la pressié maxima que
exerceix la sang contra les parets de les artéries quan el cor es contrau s'anomena:
a. Pressi6 diastolica.
b. Pressié diferencial.
c. Pressio6 arterial mitjana.
d. Pressio sistolica.

Si un pacient presenta una freqiiencia cardiaca de 115 batecs per minut en repos,
diem que té:
a. Bradicardia.



b.
C.
d.

Aritmia sinusal.
Taquicardia.
Normocardia.

52. Com es denomina el signe clinic que consisteix en una coloracio6 blavosa de la pell i
les mucoses a causa d'una oxigenacio insuficient de la sang?

a.

b.
C.
d

Ictericia.
Eritema.
Pal-lidesa.
Cianosi.

53. En quina artéria es realitza habitualment la mesura del pols periféric a la zona del
canell, a la linia del dit polze?

a.

b.
C.
d

Artéria carotide.
Artéria femoral.
Artéria radial.

Arteria braquial.

54. Quin factor pot provocar una lectura falsament baixa en una pulsioximetria
(saturacié d'oxigen)?

a.

b.
C.
d

Que el pacient estigui molt tranquil.

L'abséncia de llum ambiental.

L'Us de roba de coté.

Tenir les mans fredes (vasoconstriccid) o portar les ungles pintades.

55. Quina dieta es prescriu generalment per a la realitzacié d'una exploracio radiologica
del colon o una colonoscopia?

o

b.
C.
d

Dieta hipercalorica.

Dieta sense residus o baixa en fibra
Dieta tUrmix.

Dieta hipoproteica.

56. En un pacient amb insuficiéncia renal greu, quins components de la dieta s'han de
controlar amb més rigor?

a.
b.
C.
d.

Proteines, sodi i potassi.
Vitamines hidrosolubles i fibra.
Els sucres senzills.

Greixos saturats i calci.

57. La dieta "de proteccid gastrica o facil digestid” evita principalment:

a.

b.
C.
d

Els estimulants i els picants.

Les fruites, encara que siguin en compota
L'aigua mineral.

L'arros blanc i el peix blanc.

58. En la dieta d'un pacient amb anémia ferropénica, quina combinacié d'aliments ajuda
a l'absorcié del ferro no hemo?

a.

b.
C.
d

Llegums i llet.

Llegums i aliments rics en Vitamina C
Carn vermella i cafe.

Peix i formatge.



59. Quina d'aquestes dietes seria la més adequada per a un pacient amb restrenyiment
cronic?
a. Dieta astringent.
b. Dietarica en residus o fibra.
c. Dietaliquida.
d. Dieta hipoproteica.

60. Quina és la funcio principal de la dieta hiperproteica?
a. Reduir el pes del pacient abans d'una cirurgia.
b. Afavorir la regeneracio de teixits
c. Controlar els nivells de glucosa en sang.
d. Facilitar el descans de l'aparell digestiu.

61. La dieta que limita la ingesta de hidrats de carboni de rapida absorcid, esta indicada
per a:
a. Pacients amb insuficiéncia renal.
b. Pacients diabétics.
c. Pacients amb anémia.
d. Pacients amb celiaquia.

62. En quina posicié s'ha de col-locar el pacient per a I'administracié d'un enema de
neteja?
a. Decubit supi.
b. Decubit lateral esquerre amb la cama dreta flexionada
c. Decubit lateral dret amb la cama esquerra flexionada.
d. Posici6 de Trendelenburg.

63. A quina algada maxima s'ha de col-locar l'irrigador de I'enema respecte a I'anus del
pacient per evitar una pressio excessiva?

a. 10cm.

b. Entre30i45cm.
c. 1 metre.

d 5cm.

64. Quina és la comprovacié més habitual i senzilla que realitza I'equip d'infermeria a peu
de llit per verificar que la sonda nasogastrica esta correctament situada a l'estémac?
a. Fer unaradiografia de torax cada vegada que s'ha d'utilitzar.
b. Introduir 100 ml d'aigua i veure si el pacient tus.
c. Aspirar contingut gastric amb una xeringa o insuflar aire i escoltar el
borborigme amb un fonendoscopi.
d. Demanar al pacient que parli; si pot parlar, és que esta a l'estomac.

65. Quina és la unitat anatomica i funcional del ronyd on es produeix realment la filtracio
de la sang i la formacié de l'orina?

El calze renal.

b. La nefrona.

c. L'ureter.

d. Lamedul-larenal.

o

66. Com es denomina el conducte que transporta l'orina des de la bufeta urinaria cap a
I'exterior del cos?
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a. Uréter.

b. Uretra.

c. Conducte deferent.
d. Meat renal.

En quin organ de l'aparell digestiu es produeix la major part de I'absorcié dels
nutrients?

a. Alestémac.

b. Al colon (intesti gros).

c. Alintesti prim

d. Alesofag.

Quina és la funcid principal de l'intesti gros (colon)?
a. La digestio quimica de les proteines.
b. L'absorcié de la majoria dels nutrients.
c. La secrecio de bilis i suc pancreatic.
d. L'absorcié d'aigua i la formacié de la femta.

Com es denominan els vasos sanguinis que surten dels ventricles del cor i
transporten la sang cap als teixits o cap als pulmons?

a. Venes.

b. Capil-lars.
c. Artéries.
d. Vénules.

En I'aparell excretor, quina estructura té la funcié d'emmagatzemar l'orina fins que es

produeix el reflex de micci6?
a. Elronyo.
b. La bufeta urinaria.
c. L'ureter.
d. Lauretra.

Quin organ annex al sistema digestiu s'encarrega de produir la bilis per a I'emulsio

dels greixos?

El pancrees.

La melsa.

Les glandules salivals.

a
b.
c.
d. Elfetge.

Com s'anomena el conjunt d'accions destinades a reduir la prevalenca d'un trastorn

mental mitjangant el diagnostic precog i el tractament immediat?
a. Prevenci6 primaria.
b. Prevencié secundaria.
c. Prevencié terciaria.
d. Prevencio quaternaria.

Dins dels nivells de prevencio en salut mental, a quin nivell correspondria la
realitzacié de tallers d'autoestima i gestié emocional en escoles i instituts?
a. Prevencio primaria.
b. Prevencié secundaria.
c. Prevencié terciaria.
d. Prevencid quaternaria



74. En l'estudi de la personalitat, com es defineix el component de la nostra forma de ser
que té una base biologica i hereditaria, i que es manifesta des del naixement?
a. Temperament.

b. Caracter.
c. Autoconcepte.
d. Superjo.

75. Segons els protocols de recepcio del pacient, quina és la primera actuacio que ha de
fer el TCAI quan un pacient ingressa a la Unitat d'’Aguts?
a. Administrar la medicacié pautada d'ingrés.
b. Realitzar l'inventari i el registre exhaustiu de les pertinences del pacient,
retirant objectes perillosos.
c. Assignar-li un grup de terapia ocupacional immediatament.
d. Realitzar I'entrevista diagnostica de psiquiatria.

76. En el context de la farmacologia psiquiatrica, que és la "discinesia tardana"?
a. Una baixada brusca de la tensi6 arterial al aixecar-se del llit.
b. Una erupcié cutania produida pels antidepressius.
c. Un efecte secundari extrapiramidal cronic caracteritzat per moviments
involuntaris de la cara i la llengua.
d. Una perdua total de la gana produida pels ansiolitics.

77. Quina és la funcié principal de les Unitats de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ)?
a. L'hospitalitzacio de llarga estada per a menors.
b. L'atencié ambulatoria especializada (diagnostic i tractament) per a menors
de 18 anys.
c. L'escolaritzacié dels nens amb problemes de conducta.
d. Eltractament exclusiu de les drogodependéencies en adolescents.

78. En la cura d'un pacient amb esquizofrenia que presenta "simptomatologia negativa",
el TCAI ha de saber que el pacient mostrara:
a. Al-lucinacions visuals i auditives molt intenses.
b. Apatia, aillament social, falta d'higiene i llenguatge pobre (alogia).
c. Atacs de panic i agitacié psicomotriu.
d. Compulsions repetitives de rentat de mans.

79. Davant d'un pacient que presenta un quadre de "delirium tremens" per abstinéncia
d'alcohol, quina és la prioritat absoluta?
a. Fer-li una terapia de grup per analitzar el seu consum.
b. Obligar-lo a fer exercici fisic per eliminar les toxines.
c. El control de les constants vitals i el manteniment de la hidratacié/seguretat,
ja que és una urgencia médica.
d. Deixar-lo sol en una habitacié fosca sense cap tipus de supervisio.

80. Que s'entén per "compulsi¢" en el Trastorn Obsessiu-Compulsiu (TOC)?
a. Un pensament intrusiu que genera molta ansietat.
b. Una conducta o acte mental repetitiu que el pacient realitza per reduir
I'angoixa de l'obsessié.
c. Una alteracié del son que impedeix el descans.
d. Una forma de deliri de grandesa.



81. En la realitzacio d'una Contencié Mecanica, quants professionals es recomana que hi
participin com a minim per garantir la seguretat?
a. 2persones.
b. 3 persones.
C. 40 5persones
d. Només 1 persona per no atabalar el pacient.

82. En la malaltia d'Alzheimer, la pérdua de la capacitat per realitzar moviments concrets
o utilitzar objectes (com el raspall de dents) tot i conservar la forga fisica s'anomena:

a. Agnosia.
b. Afasia.

c. Apraxia.
d. Amnésia.

83. Quin d'aquests trastorns de la personalitat es caracteritza per una gran inestabilitat
en l'autoimatge, les relacions interpersonals i I'afecte, a més d'una forta impulsivitat?
a. Trastorn de la personalitat esquizoide.
b. Trastorn limit de la personalitat (TLP).
c. Trastorn de la personalitat paranoide.
d. Trastorn de la personalitat obsessiva.

84. Una de les intervencions autonomes del TCAI en un pacient amb abstinencia
alcoholica greu és el control de la sudoracié i la higiene. Per que és vital aquest
control en el Delirium Tremens segons la bibliografia clinica?

a. Perqué el pacient pot tenir mala olor i molestar els altres.

b. Per prevenir la deshidratacio6 i el desequilibri hidroelectrolitic, ja que la
hiperactivitat autonomica produeix sudoracio profusa.

c. Perqué és una norma d'etiqueta de la unitat d'hospitalitzacié.

d. Perque l'alcohol s'elimina exclusivament a través de la suor.

85. En psicopatologia, com es defineix la "ideacié obsessiva" segons els manuals de
cures d'infermeria?
a. Una creenca falsa, fixa i irreductible a I'argumentacio logica.
b. Pensaments, imatges o impulsos intrusius, repetitius i no desitjats que el
pacient reconeix com a propis perd que no pot evitar.
c. Una percepcio sensorial sense objecte real.
d. La porirracional a parlar en public per por al judici extern.

86. Dins de les alteracions del contingut del pensament, el deliri de grandesa o
"megalomania" es caracteritza principalment perqué el pacient:

a. Creu que els seus organs interns estan podrits o que el seu cos no existeix.

b. Té unaidea sobrevalorada i delirant de les seves propies capacitats, riquesa,
poder o d'una suposada relacié especial amb una divinitat o personatge
famos.

c. Estaconvengut que els programes de televisié envien missatges xifrats
dirigits exclusivament a ell.

d. Creu que la seva parella li és infidel malgrat totes les proves evidents del
contrari.

87. Dins de la simptomatologia del TEA ( Trastorn de I'Espectre Autista), el terme
"ecolalia" es refereix a:
a. Una porirracional a parlar en espais oberts.



b. La perdua total de la capacitat de comprendre el llenguatge escrit.

c. Larepeticio involuntaria de paraules o frases que el pacient acaba d'escoltar
d'un interlocutor o de la televisio.

d. Lainvencié de paraules noves que no tenen cap significat per als altres.

88. Com es denomina tecnicament el trastorn del son caracteritzat per l'aparicié d'atacs
de somnoléencia irresistible durant el dia, que poden anar acompanyats de cataplegia
(pérdua sobtada del to muscular)?

Insomni de conciliacio.

b. Hipersonia idiopatica.

c. Narcolepsia.

d. Sindrome de cames inquietes.

o

89. Un pacient en fase maniaca presenta una conducta caracteritzada per la "fuga
d'idees". Segons els manuals de psicopatologia, com es manifesta aquest signe?
a. El pacient queda callat durant hores i no respon a cap estimul.
b. El pacient repeteix constantment la mateixa paraula.
c. El pacient parla molt rapidament, saltant d'un tema a un altre sense una
connexio logica aparent.
d. El pacient és incapag de recordar el seu nom o la seva edat.

90. Durant la preparacio del pacient per a la TEC (terapia electroconvulsiva), quina tasca
és responsabilitat directa del TCAI per garantir la seguretat del procediment?

a. Administrar els farmacs relaxants musculars.

b. Col‘locar els eléctrodes al cap del pacient per registrar I'EEG.

c. Retirar protesis dentals, audiofons, joies, pircings i lents de contacte, i
assegurar-se que el pacient porti el cabell net i sec (sense laques ni
gomines).

d. Decidir el voltatge de la descarrega eléctrica que rebra el pacient.

91. Segons la definicié acceptada en els manuals de psiquiatria, qué és exactament la
"Patologia Dual"?
a. Un pacient que presenta dos trastorns mentals de la mateixa naturalesa (ex.
depressié i ansietat).
b. Un pacient amb un trastorn mental que necessita dos tipus de medicacio
diferents.
c. La coexistencia en un mateix individu d'un trastorn mental i un trastorn per
consum de substancies psicoactives.
d. Un pacient que és atés simultaniament per dos psiquiatres diferents.

92. En el cas de I'Esquizofrenia, el TCAI ha d'identificar el signe anomenat "ambivaléncia
afectiva. En qué consisteix?
a. L'abséncia total de sentiments cap als familiars.
b. La preséncia simultania de sentiments oposats (amor i odi, per exemple) cap
a la mateixa persona o situacio.
c. Un estat d'euforia constant que dura setmanes.
d. Laincapacitat de sentir plaer (anhedonia).

93. En un pacient amb esquizofrénia catatonica, el TCAl observa que el pacient repeteix
exactament els mateixos gestos o moviments que realitza el professional. Com
s'anomena aquest fenomen?

a. Ecolalia.



94.

95.

96.

97.

98.

99.

b. Eropatia.
c. Ecopraxia.
d. Apraxia motora.

Dins dels trastorns psicotics, la catatonia es considera una urgencia medica en molts
casos. Quin d'aquests signes motors és patognomonic (propi) de l'estat catatonic?
a. Tremolor rapid de les mans en repos.
b. Estupor catatonic: el pacient esta immobil, mut i no reacciona a estimuls
externs malgrat estar despert.
c. Deambulacio6 excessiva per tota la unitat sense parar.
d. Tics nerviosos a la carai les espatlles.

A quina edat han de manifestar-se els simptomes per poder diagnosticar un TDAH
segons els criteris actuals del DSM-5?
a. Sempre després dels 18 anys.
b. Abans dels 12 anys, i els simptomes han d'estar presents en dos 0 més
ambients (casa, escola, hospital).
c. Només durant I'adolescéncia (entre els 14 i els 16 anys).
d. En el moment del naixement de forma evident.

Com es denomina tecnicament el tic vocal que consisteix en I'emissio involuntaria de
paraules obscenes, paraulotes o expressions socialment inapropiades?

a. Ecolalia.

b. Ecopraxia.

c. Coprolalia.

d. Dislalia.

Amb quin altre trastorn mental sol presentar "comorbilitat" (aparéixer conjuntament)
la Sindrome de Tourette de forma molt freqiient?
a. Esquizofrenia paranoide.
b. Trastorn per Déficit d'Atencié amb Hiperactivitat (TDAH) i Trastorn
Obsessiu-Compulsiu (TOC).
c. Trastorn de la Personalitat Antisocial.
d. Demencia tipus Alzheimer.

Quina és la caracteristica principal del "Trastorn de Conducta" (abans anomenat
Trastorn Dissocial) en nens i adolescents?

a. Unatimidesa extrema que impedeix parlar amb desconeguts.

b. La repeticio de tics motors i vocals durant més d'un any.

c. Un patré repetitiu i persistent de comportament en queé es violen els drets
basics dels altres o les normes socials importants (robatoris, agressions,
crueltat amb animals).

d. Una obsessié per la neteja i I'ordre de la seva habitacio.

Quina és la caracteristica principal que defineix el Trastorn Adaptatiu respecte a una
reaccio d'estres normal?
a. El pacient no té cap simptoma fisic, només mentals.
b. El malestar és desproporcionat respecte a la gravetat de l'estressant i
provoca un deteriorament significatiu en el funcionament social o laboral.
c. El pacient perd el contacte amb la realitat i té al-lucinacions.
d. Els simptomes duren tota la vida de forma immutable



100. Quina és la valvula cardiaca que separa l'atri (auricula) esquerre del ventricle
esquerre?
a. Valvula tricuspide.
b. Valvula mitral (o bictspide).
c. Valvula sigmoidea adrtica.
d. Valvula pulmonar.

PREGUNTES DE RESERVA:

101. Quin és l'efecte secundari més frequient i de caracter transitori que pot presentar
un pacient després de rebre una sessi6 de TEC?
a. Peéerdua total i permanent de la visié.
b. Confusié mental i pérdua de memoria recent (amneésia anterograda), que sol
desapareixer en poques hores.
c. Augment sobtat de la capacitat intel-lectual.
d. Paralisi definitiva de les extremitats inferiors.

uina és la funci6 de la valvula anomenada "cardies"?
Comunicar l'intesti prim amb l'intesti gros.
Comunicar l'esdfag amb I'estémac i evitar el reflux del contingut gastric.
Regular la sortida de I'orina de la bufeta.
Controlar el pas del quim de l'estémac al duode.

102.

Qao0oToo

103. Quants dispositius d'atencié comunitaria a la salut mental i addiccions gestiona
I'"AS?
a. 19 dispositius.
b. 44 dispositius.
c. 60 dispositius.
d. 10 dispositius.

104. Quina és la poblaci6 aproximada a la qual I'l|AS presta serveis de salut mental a
la Regié Sanitaria de Girona?
a. 157.405 habitants.
b. 397.818 habitants.
c. 838.103 habitants (excepte I'Alt Maresme).
d. 59.668 habitants.



