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Referéncia 2018/1007

1. Hi ha requisit de temps d’empadronament a Catalu  nya per poder optar a la
llei de la dependencia?

a.
b.
c.

Si, de cinc anys minim.

No.

Si, de cinc anys minim al territori espanyol i els dos darrers de forma
consecutiva previ a la sol-licitud.

No hi ha requisit d’esta empadronat.

2. El fet de no tenir la valoracio de la dependenci  a, pot condicionar I'accés a un
recurs d’habitatge de la xarxa de salut mental?

a.

No, cal tenir realitzada la petici6 de recurs d’habitatge, no condicionat a
disposar a no de la valoracié de la dependeéncia.

Si, cal tenir realitzada la petici6 i la valoracié de dependencia i que aquesta
sigui valorada com a depenent.

Si, cal tenir realitzada la peticié de valoracié de la dependéncia i que aguesta
hagi estat valorada independentment del resultat de la mateixa.

No.

3. Per obtenir una prestacié d'incapacitat del regi m general de la Seguretat
Social per malaltia comuna, cal un periode de cotit  zacié minim?

a.
b.
c
d

Si

Si, un de general i un d’especific

No

Hi ha un minim en tots els casos de cinc anys cotitzats.

4. De quin organisme depén la RAI?

a.

b
C.
d

Generalitat de Catalunya.

Oficina de treball de la Generalitat.
Tresoreria de la Seguretat Social
Servicio Publico de empleo estatal
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5. La pensi6 no contributiva pot compatibilitzar-se amb una nomina?

a. Si, sempre que la suma de la PNC i del salari no superi 1,5 vegades I'lPREM.

b. No hi ha compatibilitat amb una nomina.

c. Si, sempre que la nomina no sigui superior a l'import de la pensié pot
compatibilitzar-se sense reduir import.

d. Cap de les anteriors és correcte.

6. Hi ha possibilitat de jubilacio anticipada sense pérdua de base reguladora si
disposes de certificat de discapacitat?

No.

Si, pero cal tenir un 65% de discapacitat reconegut.
Si, pero cal tenir un 33% de discapacitat reconegut.
Cap de les anteriors es correcte.

oo op

7. En relacié a El Programa de suport a I'autonomia a la propia llar, quina
afirmacio és falsa?

a. Cal disposar d'un certificat de discapacitat d’'un 33%.
b. Cal tenir valorat un grau de dependéncia.
c. Ha de viure sol.
d. Aquest programa esta previst per els col-lectius de discapacitat intel-lectual i de
salut mental.
8. La Subdireccio General de Drogodependéncies té |  ’'objectiu de:

a. Marcar les directrius estrategiques en relacio a la salut mental

Definir un model d’atencié i organitzacio de serveis

c. Planificar i programar les actuacions que porten a terme els diferents
organismes de la xarxa de prevencio i assisténcia a les drogodependencies

d. Totes les anteriors

=

9. Les conductes addictives estan considerades per la comunitat cientifica
com:

Una malaltia que afecta el cervell

Una malaltia que afecta el comportament
Com un trastorn mental

Totes les anteriors son certes

a0 oW
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10. En relacio al concepte de droga, quina definici 6 és més completa i correcte:

a.

b.

Es una substancia que actua sobre el sistema nervids central i que té unes
conseguencies fisiques

Es una substancia que actua sobre el sistema nerviés central i que té unes
consegliencies organiques i psicologiques

Es una substancia que actua sobre el sistema nerviés central i que té unes
consequencies organiques, psicologiques i socials

Es una substancia capa¢ de modificar el sistema nervids central i que té unes
consequencies organiques, psicologiques, socials i judicials donat que totes
sb6n substancies il-legals.

11. Segons els efectes del seu consum en el nostre organisme les drogues es
poden classificar en:

12.

13.

14.

oo oW

Estimulants, depressores i al-lucinogens o psicodeliques
Estimulants, al-lucindgens i psicotropiques

Legals o il-legals

Cap de les anteriors

Quin dels seguents efectes no és habitual per ¢ onsum de cannabis?

oo oW

Abséncia de fatiga, de gana i de son
Euforia i riure facil

Ansietat, mal rollo

Dificultats en la concentracié i memoria

Es consideren substancies estimulants:

oo oW

L’ alcohol, el crack i LSD

La cocaina, les amfetamines i el tabac

Les xantines, el cannabis i la cocaina

Les substancies volatils, les amfetamines i les xantines

Es consideren substancies al-lucinogens:

oo oW

El crack, LSD i la cocaina

LSD, les drogues de sintesis i el cannabis.

El tabac, el cannabis i els bolets

Les drogues de sintesis, les substancies volatils i els barbitarics
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15. Respecte a I’ alcohol, quin dels seglients enunc  iats €s correcte?

a. L’ alcohol no és una droga

b. Beure alcohol només els caps de setmana no comporta riscos

c. Es la droga legal que genera més inicis de tractament a la Xarxa de
Drogodependéncies de Catalunya.

d. Cap resposta és correcta

16. Per que es consumeix una droga?

Per sentir-se bé o millor

Per rendir més

Per curiositat i imitacio

Tots els motius anteriors poden ser

oo op

17. Les consequéncies del consum de substancies psi coactives pot ser:

Alteraci6 del judici i la percepcio
Conductes agressives
Conductes de risc sexual

Totes les anteriors

oo op

18. Un pacient que presenta: consum en situacions e  n que fer-ho és fisicament
perillés, tolerancia, abstinéncia, craving, con  sum continuat malgrat els
problemes causats pels seus efectes, dedicaci6 de m  olt temps a activitats
relacionades amb la substancia i desig persistent o esforcos infructuosos de
controlar o interrompre el consum de la substancia €s un pacient que
presenta:

Un Trastorn per Us de substancies moderat
Un Trastorn psicotic

Un Ttrastorn per Us de substancies greu
Un Trastorn limit de la personalitat.

oo oW

19. Un pacient de patologia dual €s un pacient:

a. Que té un trastorn per abus de substancies i un trastorn organic derivat del
consum

b. Que té un trastorn psiquiatric i un deteriorament cognitiu

Que ha estat diagnosticat de trastorn d’'Us de substancies i trastorn mental greu

d. Que té un trastorn mental greu i un problema social

o
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20. Existeix una Linia Verda d’'informacié i acolli ~ da permanent sobre

drogodependéncies:

a. Si, existeix una Linia Verda que ofereix els seus serveis de dilluns a divendres
de 9 mati a 8 tarda.

b. No, no existeix

c. Si, pero només ofereix informaci6 a professionals de la xarxa de
drogodependéncies

d. Si, pero només ofereix informacié a families afectades per la problematica

21. La Xarxa d’Atencio6 a les Drogodependéncies esta  formada per:

a. Dos nivells assistencials: tractament i reinsercio

b. Tres nivells assistencials: atencié primaria sanitaria i social, centres d’atencio i
seguiment a les drogodependencies (CASD) i Unitats Hospitalaries de
Desintoxicacio i Comunitats terapeutiques.

c. Quatre nivells assistencials: atencié primaria sanitaria i social, centres d’atencio
i seguiment a les drogodependéncies (CASD), Unitats Hospitalaries de
Desintoxicacio i Comunitats terapeutiques i centres i programes de reinsercio.

d. Cap resposta és correcte

22. Els CAS son:

p

Centres d’ Atencid social per a persones que pateixen malaltia mental.

Centres ambulatoris i publics que ofereixen tractament a persones que

pateixen un trastorn per (s de substancies, centralitzen la intervencidé i

proposen les derivacions a d’ altres recursos de la Xarxa d’ Atencié a les

Drogodependéncies

c. Unitats de curta estada que tenen per finalitat abordar la desintoxicacié de
substancies addictives.

d. Cap de les respostes anteriors és valida

=

23. Ingressarem a comunitat terapeutica:

a. Un pacient que pateix Trastorn per Us de substancies, major d’ edat, que vol fer
tractament, en régim residencial, orientat a aconseguir el control i I' extincié de
les conductes addictives.

b. Un pacient amb diagnostic de patologia dual, major d’ edat amb compensacié
de les patologies psiquiatriques que vol aconseguir el control i I' extincio de les
conductes addictives.

c. Un pacient que pateix Trastorn per Us de substancies i requereix d’ un recurs
d’habitatge.

d. Només a i b son respostes correctes.
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24. Les unitats de patologia dual:

a. Son un recurs d'acces directe

b. Només es pot accedir al recurs de patologia dual des de la Xarxa de
Drogodependéncies

c. Es pot accedir a les unitats de patologia dual des de la Xarxa de
Drogodependéncies i des de la Xarxa de Salut Mental

d. No existeixen les unitats de patologia dual

25. El tractament per a persones amb diagnostic de Tras  torn per Us de
substancies ha de ser:

a. Individualitzat, orientat a I' abstinéncia, dilatat en el temps i d’ abordatge només
biologic

b. Estandard, homogeni, acotat en el temps, involuntari en alguns casos i
d’abordatge multidisciplinari.

c. Individualitzat, ampli, flexible, dilatat en el temps, diversificat i d’abordatge
interdisciplinari.

d. Totes les respostes son certes

26. La reinsercid social en drogodependéncies s’entén ¢ om:
a. Proceés terapeéutic d’eliminacio d’'una dependéncia

b. Procés d' insercié d'una persona en la societat com a ciutada responsable i
autonom

c. Procés de progressiva normalitzacié dels estils de vida i assoliment d'un
acceptable nivell d’adaptacio social
d. Les respostes b ic son correctes

27. La reduccio de danys associats al consum de substan cies:

a. Es compatible amb la creenca de que cadascu té dret a consumir drogues si
vol, tot i reconeixer que moltes substancies poden produir dependéncia

b. Accepta la evidéncia de que no tots els consumidors de drogues estan en
condicions de deixar de consumir

c. Lesrespostes aib sbn certes

d. Nomeés és certa la resposta b
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28. SOn recursos o programes de reduccié de danys assoc iats al consum de
substancies:

a.

Programa d’intercanvi de xeringues, unitats mobils, programes de sexe segur,
sales de vena puncid, centres d’emergéncia sociosanitaria, programes
“Outreach” o d’apropament.

Programa d’intercanvi de xeringues, programa de prevencié de recaigudes,
sales de vena puncid, centres d’emergéncia sociosanitaria, comunitats
terapeutiques.

Programes “Outreach” o d’ apropament, programes de sexe segur, programes
alternatius a la privacié de llibertat, unitats mobils, programa d’ intercanvi de
xeringues.

Cap resposta és correcta.

29. La metodologia de la intervencié social en drogodep endencies es basa en:

a. Una actitud d’ ajuda i acompanyament a l'usuatri
b. Una actitud de respecte per el seu sistema de creences i valors
c. Situa a la persona en el centre d’atencié i I' implica en la pressa de decisions i
actuacions que es portaran a terme durant el procés de millora.
d. Totes les respostes anteriors son correctes
30. Quines seran les funcions del treballador socia | amb un pacient que no vol

deixar de consumir, amb importants problemes de sal ut, sense domicili,
indocumentat i sense recursos economics.

a.
b.

Cap, perque li direm que torni quan estigui motivat per deixar de consumir
Orientarem en el tramit de documentacié, derivarem a recursos generals o
especifics per cobrir necessitats basiques d'alimentacié i allotjament,
acompanyarem en el tramit d’ajuts i prestacions economiques.

Cap, perque és un pacient amb importants problemes de salut que nomeés
portara infermeria

El derivarem a comunitat terapéutica encara que no vulgui deixar de consumir.

31. En Drogodependéncies les recaigudes:

Demostren que el pacient no esta motivat per continuar el procés

Un cop iniciat el tractament no existeixen recaigudes perquée el procés de
recuperaciéo sempre és lineal

Son un fracas que demostra que el tractament aplicat no funciona

Formen part del procés de recuperacié i sén un estat més del canvi
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32. Segons el model de la Roda del Canvi de Prochaska- Di Clemente una
persona que esta en I'estadi de precontemplacio és una persona que:

a. Té intenci6 clara de canviar i comenca a dur a terme accions que el porten al
canvi

b. No ha considerat que tingui un problema o que necessiti introduir canvis a la
seva vida

c. Téraons per canviar i raons per mantenir-se igual

d. Cap resposta és valida

33. Tenint en compte el model de la Roda de canvi i I Entrevista motivacional el
professional de drogodependéncies :

Només ha de practicar el feedback

Només ha d’oferir empatia

Només ha de clarificar objectius

Ha d'utilitzar diferents tactiques i estrategies en funcié de I'etapa del procés de
canvi en que es trobi la persona.

a0 oW

34. Sén principis basics de I'entrevista motivacio nal:

Confrontar la negacio

Donar consells i suggerir solucions

Crear discrepancia, evitar la discussié, fomentar la autoeficacia
Les respostes a i b son correctes

oo oW

35. Des de la xarxa d’ Addiccions:

a. La familia s’ha de considerar sota dos punts de vista, com a cuidadora principal
i com a usuaria de la xarxa per I' impacte de I aparicié del trastorn mental

b. Derivarem sempre la familia a Serveis Socials perqué li ofereixin suport.

c. Només considerarem la familia com a usuaria de la xarxa per lI'impacte de
I'aparicié del trastorn mental

d. Des de la xarxa només s’ ofereix tractament a les persones amb diagnostic de
trastorn mental, mai a les seves families
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36. Quina de les seguents afirmacions és certa en r  elacié a la intervencié amb

families des de la xarxa d’atencio en Salut Mental i Addiccions?
a. No intervindrem mai en situacio de crisis
b. No intervindrem mai a nivell grupal. Tot el treball amb les families es fara a

nivell individual.

c. Els serveis han de garantir l'atenci6 a families que consulten per situacio
conflictiva relativa a un dels seus membres que no ha estat identificat com a
pacient.

d. Cap de les respostes anteriors és certa

37. Quina de les seglents respostes és correcte re  specte al diagnostic social?

a. Es un instrument obert, un procés continuat, flexible, que esta en permanent
evolucio

b. Es una conclusio definitiva sobre la situacio-problema

No serveix per establir una jerarquia de les necessitats

d. Laresposta aib son correctes.

o

38. Per fer el diagnostic social cal assenyalar tres as  pectes basics dels
problemes i necessitats:

Poblacid, tipologia i funcié del problema o necessitat
Gravetat, poblacié i tipologia de la necessitat o problema
Magnitud, gravetat i poblacié de la necessitat o problema
Naturalesa, magnitud i gravetat del problema o necessitat.

oo oW

39. La llei 12/2007 d'11 d octubre de Serveis Socia Is diu que sén funcions dels
serveis socials especialitzats:

a. Detectar les situacions de necessitat personal, familiar i comunitaria del seu
ambit territorial

b. Gestionar ajuts d’'urgéncia social

c. Valorar i fer els diagnostics socials, socioeducatius i sociolaboral de les
situacions de necessitat social

d. Cap de les respostes anteriors és correcta
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40. La documentacio de treball del treballador soc ial:

a. Es propietat de la institucio i la persona usuaria té dret a congixer la part de la
documentacié corresponent a la seva historia.

b. Sempre és propietat del professional i la persona usuaria té dret a conéixer la
part de la documentacio corresponent a la seva historia

c. Es propietat de la institucié i la persona usuaria no té dret a coneixer la part de
la documentaci6 corresponent a la seva historia.

d. Sempre és propietat del professional i la persona usuaria no té dret a coneixer
la part de la documentaci6 corresponent a la seva historia

41. Llevat de que es tracti d'una situacié d'emerg  encia el treballador social:

a. Acceptara una intervencié social atesa per un altre col-lega si li demana la
institucio per la que treballa

b. No acceptara una intervencié social atesa per un altre col-lega sense un acord
previ

c. Sempre acceptara una intervencié social atesa per un altre col-lega

d. Cap resposta és correcta

42. En I’ elaboracio de I'informe social:

a. Explicarem tot el que sabem de la persona atesa

b. Només farem constar la informacié necessaria per a la intervencié en relacio
amb allo sol-licitat.

c. Farem constar tota la informacié de la persona atesa i dels seus familiars

d. Totes les respostes son correctes.

43. Quant el pacient manifesti expressament el dre  t a no ser informat:

No es podra respectar la seva voluntat, donat que és obligatori i un dret
Es sol-licitara previament informacio als familiars

Es respectara la seva voluntat

Només es respectara la seva voluntat per exigéncies terapeutiques

oo ow

MODEL RESPOSTES



IAS

Institut UNIVERSITAT DE VIC
' P UNIVERSITAT CENTRAL
d’'Assistencia DE CATALUNYA

Sanitaria

44. La llei 397/2006 de 14 de desembre de 2006 de p romocié de | autonomia
personal i atencié a les persones en situaci6 de de  pendéncia defineix la
situacio de dependeéncia com:

a. L’ estat de caracter temporal en que es troben les persones que per raons
d’edat precisen ajuda per les activitats domestiques basiques

b. L’ estat de caracter permanent en que es troben les persones que per raons
d’edat precisen ajuda per les activitats domestiques basiques

c. L'estat de caracter temporal en que es troben les persones que per raons
derivades de I' edat, malaltia o discapacitat precisen de I' atencié d’ altres
persones o d’ ajudes importants per a realitzar les activitats basiques de la vida
diaria o per mantenir la seva autonomia

d. L'estat de caracter permanent en que es troben les persones que per raons
derivades de l'edat, malaltia o discapacitat precisen de l'atencié d' altres
persones o d’ajudes importants per a realitzar les activitats basiques de la vida
diaria o per mantenir la seva autonomia

45. Quant una persona necessita ajuda per a diverse s activitats basiques de la
vida diaria dues o tres vegades al dia, per0O no req uereix la preséencia
permanent d’'una persona cuidadora o té necessitats d’'ajuda extensa per a la
seva autonomia personal, la persona té un grau ded  ependencia:

| Dependéncia moderada
Il Dependencia severa

[l Dependencia simple
IV Gran dependent

oo oW

46. L’'objectiu de I'entrevista motivacional és:

p

Aconseguir que les persones puguin cobrir les seves necessitats basiques
Intentar ajudar a resoldre I'ambivaléncia fent que una persona avanci en el
cami del canvi.

c. Aconseguir la insercio laboral

d. Cap resposta és correcte

=

47. Les funcions del treball social sén:

a. Ajudar a les persones, els grups i les comunitats a desenvolupar les seves
capacitats de manera que els permeti resoldre els problemes individuals i
col-lectius

b. Promoure la facultat de lliure eleccié, d’adaptacio i de desenvolupament de les
persones.

C. Les dues respostes son certes

d. Cap resposta és certa
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48. Poden ser motius per iniciar un procés de modi  ficacio de la capacitat?

a. Tenir una malaltia o deficiencia greu

b. Necessitar I' ingrés en un centre residencial

c. Existencia d’ un problema greu que impossibiliti la persona governar-se per si
mateixa, gestio inadequada del pressupost i necessitat de proteccid.

d. Un diagnostic psiquiatric és motiu suficient

49. Una persona es juridicament incapac:

a. Quant hi ha una sentencia judicial que aixi ho declara

b. Quant hi ha un informe del facultatiu que acredita que no pot governar-se per
si mateix

c. Quant hi ha un informe de serveis socials que diu que existeix un risc per ell o
tercers.

d. Totes les respostes anteriors son correctes

50. Durant el temps que dura el procés d’incapacita ci0 poden ser activades
mesures cautelars:

a. Si, perdo només abans d’ iniciar-se el procés

b. Si, perdo només durant la tramitacié d’'un procediment ja iniciat

c. Es poden demanar mesures cautelars abans d’ iniciar-se un procediment, en la
presentacio de la demanda o durant la tramitacio de I'expedient

Mai es poden demanar mesures cautelars

o

51. La mesura de proteccié legal de la incapacitac  i6:

a. Es una mesura irreversible

b. Es possible la seva madificacio i fins i tot I'extincio
c. Només és possible la seva modificacio

d. Totes les respostes son correctes

52. En una sentencia d’ incapacitacio el curador:

a. Fa funcions d'administraci6 de determinats aspectes del patrimoni de la
persona assistida

b. El curador representa a la persona en tots els ambits

c. El curador es limita a completar la capacitat de la persona en els ambits que ho
requereix

d. Lesrespostes ai c sOn correctes
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53. La persona major d’edat que ho necessiti per cu idar d’ella mateixa o dels
seus bens pot sol-licitar a la autoritat judicial u n assistent personal?

Si

Mai, en cap cas la persona pot sol-licitar un assistent personal al jutge

No existeix la figura d’assistent personal

La persona que necessita ajuda per cuidar d’ella mateixa ha d’adrecar-se a
serveis socials.

oo oW

54. Son criteris d'accés a un servei de llar reside  ncia de Salut Mental:

a. Tenir més de 65 anys

b. Tenir el 65% de disminucio

c. Tenir entre 18 i 65 anys i complir les caracteristiques propies d’ un Trastorn
mental sever

d. No tenir familia

55. La Llar residencia de Salut Mental:

a. Es un servei gratuit

b. L'usuari participa en el cost del servei mitjancant aportacié economica que
s’estableix en funcié de la naturalesa del cost de referencia i el nivell de renda
L’ usuari paga el 50% del cost

Les llars residéncies en Salut Mental sén recursos privats i per tant I' usuari
paga el 100% del cost.

o o

56. Els trastorns de personalitat:

p

No son una patologia psiquiatrica

Son un constructe cientific que busca la prediccié del comportament

c. Sbn patrons de trets inflexibles i desadaptatius que provoquen malestar
subjectiu, deteriorament social i laboral significatiu.

d. Cap de les anteriors

=5

57. Les al-lucinacions auditives:

Son les més frequents en les malalties psiquiatriques

Poden ser verbals i no verbals

Cap patologia psiquiatrica dona lloc a al-lucinacions auditives
Les respostes a i b son correcte

oo oW
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58. Els hospitals psiquiatrics

a. Fan desintoxicacions per a Us de substancies

b. Poden tenir unitats diferenciades de mitjana o llarga estada

c. Atenen a pacients que presenten simptomes psiquiatrics greus i persistents
amb important desadaptacié social i familiar i limitacions del funcionament
autonom

d. Les respostes b ic son correctes

59. Els pacients de patologia dual:

a. Només poden fer Us dels recursos de la Xarxa de Drogodependéncies

Només poden fer Us dels recursos de la Xarxa de Salut Mental

c. Poden utilitzar els recursos de les dues Xarxes d’ acord amb les necessitats i la
clinica que presentin en cada moment.

d. Només poden utilitzar els recursos de Patologia Dual

o

60. La reinsercio social en drogodependéncies s’ent  én com: ANUL.LADA

o

Procés terapéutic d'eliminacié d’ una dependéncia

b. Procés d’ insercid d'una persona en la societat com a ciutada responsable i
autonom

c. Procés de progressiva normalitzacié dels estils de vida i assoliment d'un
acceptable nivell d'adaptacio social

d. Les respostes b ic sén correctes

61. Com defineix la OMS el concepte de Salut Menta |?

Es la capacitat de la persona de relacionar-se amb I'entorn sense conflictes

Absencia de diagnostic de malaltia mental

c. Un estat de benestar en el que la persona és conscient de les seves propies
capacitats, pot afrontar les tensions de la vida, pot treballar de forma productiva
i és capag de contribuir a la seva comunitat.

d. Abseéncia de diagnostic de malaltia mental i rendiment laboral

oo

62. Quina de les seglents opcions és I'ambit geogra  fic de I'AS?

La Regi6 Sanitaria de Girona

La Regio Sanitaria de Girona i del Maresme

La Regio Sanitaria de I'Alt i el Baix Emporda

La Regi6 Sanitaria de Girona incloent la Cerdanya

a0 op
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63. Quina de les afirmacions seguents defineix 'l AS correctament:

a. L' IAS és una empresa privada

b. L’ IAS és una empresa publica de la Generalitat de Catalunya.

c. L’IAS és un consorci sanitari concertat

d. L’ IAS és una societat anonima

64.

65.

66.

67.

L’Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS) gestio  na les Arees Basiques de Salut

de:

oo ow

La Bisbal, Palafrugell, Palamés i Torroella de Montgri.
Pla de I'Estany i Selva Interior.

Anglées i Salt.

Angles, Breda-Hostalric i Cassa de la Selva.

Quin dels seglents procediments és incorrecte p  er demanar visita a un
centre d'atencié primaria?

oo oW

Mitjancant una instancia.

Personalment.

Per teléfon.

A la majoria dels CAP també per Internet.

Qui té dret a I'assisténcia sanitaria publica  gratuita a Catalunya?

oo oW

Tots aquells que no tinguin una asseguranca medica privada

Tots els treballadors i els seus fills

Tots els ciutadans de la comunitat

Tots els ciutadans de la comunitat, que siguin treballadors i que no tinguin
asseguranca medica privada.

Qui és el maxim responsable de Salut a Catalun ya?

oo oW

El/la Ministre de Sanitat

El/la Conseller/a de Salut

El Conseller en Cap de la Generalitat

El President/a de les institucions sanitaries
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68. Quins dispositius assistencials hi ha dins el P arc Hospitalari Marti i Julia?

a. ABS de Salt, 'Hospital Santa Caterina, el Sociosanitari i la Llar Residencia

b. L'Hospital Santa Caterina, el Sociosanitari, la Llar Residéncia i Residencia
Til-lers.

c. Unitat de discapacitat Intel-lectual amb trastorn de conducta, Hospital de dia
d’adults, Hospital de dia adolescents i servei de rehabilitacié psicosocial.

d. b)ic)son correctes.

69. Quina d’aquests objectius del pla director de s  alut mental i addicions és fal¢?

a. Reduir la taxa de mortalitat per suicidi en la poblacié menor de 25 anys

Disminuir la repeticio de les temptatives de suicidi en un 50%

c. Reduir la prevalenca de consumidors excessius d'alcohol en un 10% en la
poblacié de 15 a 29 anys

d. Reduir la mortalitat per reaccié adversa a drogues en un 30%

=

70. Quin d’aquests trastorns correspon al grup de p sicotics?

Trastorn esquizofrénic
Trastorn dissociatiu
Trastorn hipocondriac
Trastorn factici

oo ow

71. L'impacte d'un diagnostic TMS, amb quines fases s’ha definit I'afectacio de la

familia?

a. Fase explosiva, acceptacid, submissié i pérdua

b. Fase premorbida i d’alta emoci6 expressada

c. Fase d’alarma, resisténcia, esgotament i retrobament
d. Fase de negacio, evitacid, confrontacio i solucié

72. Quin estil de comunicacié amb el malalt per par  t dels familiars s'aconsella?

a. Assertiu
b. Agressiu
c. Passiu
d. Espontani
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73. Com a Treballadors Socials d’'un equip de salut mental, cal actuar davant la
verbalitzacio de familiars de dificultats vers cond uctes, pensaments,
amenaces i/o cura personal del malalt?

Mai, correspon a una altra disciplina.

Sempre, perqué sols ho fara un Treballador Social aquesta tasca.

Cal avisar un Psiquiatre.

Sempre que puguem donar respostes per l'ajuda de latencié i amb
coneixement s’ha de fer.

a0 oW

74. Quina d’aquestes afirmacions és rotundament fal  sa?

Tot pacient TMS ha de fer seguiment psiquiatric.

Tot pacient TMS té criteris per iniciar una modificacié de la seva capacitat.
Tot pacient TMS pot ser conegut per tot I'equip multidisciplinar.

Tot pacient TMS pot desenvolupar una vida normalitzada.

oo ow

75. Quin d’aquests diagnostics no correspon a un TM S?

Trastorn Limit de la Personalitat
Depressié Major Recurrent
Trastorn Somatomorf

Trastorn Bipolar

oo oW

76. Quina d’aquestes informacions no cal que contin gui una valoracio social?

Situacié economica
Situacio familiar
Situacié clinica
Diagnostic social

oo oW

77. Quina d’aquestes no correspon a necessitats esp  ecifiques vinculades a la
problematica social del col-lectiu?

a. Suport a les families
b. Rehabilitacio psicosocial i suport a la integracio social
c. Rehabilitacio laboral i suport en integracié al mon laboral
d. Suport cognitiu a consequéncia de visitar un treballador social.
78. Quins recursos d’habitatge especifics de salut mental hi ha actualment

vinculats a “ICASS"?

Club Social i Servei de Rehabilitacié6 Comunitaria.
Servei de Balneari.

Servei de llar residencia i llar amb suport.

Servei de residéncia i pisos tutelats.

o oW
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79. Quina dependéncia departamental correspon el Pr

80.

81.

82.

83.

Individualitzat (PSI)?

oo oW

Departament de Treball
Departament de Innovacio
Departament de Salut

UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

ograma de Suport

Departament de Treball, Afers Socials i Families

Hi ha alguna classificacio de la discapacitat i

En quina declaracio, la Unié Europea va declara

oo oW

Lleu, Moderada, Greu i Molt Greu

%

Apta o no apta

Va vinculada al diagnostic de salut mental

prioritat?

oo oW

Varsovia, febrer 2006.
Oslo, gener 2006.
Hélsinki, gener 2005.
Paris, juliol 2005.

Dins de Salut Mental i Addiccions el cost més a

oo oW

Farmacia.

Hospitalitzacions.

Consultes Externes.

Programes de rehabilitacié cognitiva.

Que signifiquen les sigles TEPT?

oo oW

Trastorn evitatiu permanent total.
Trastorn eventual parcial temporal.
Trastorn per estres posttraumatic.
Trastorn arbitratiu propens tantric.
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84. Segons la presentaci6 clinica i I'entorn social i familiar podem classificar els

pacients amb TMS en quatre tipus, quin d’aguests no correspon:

a. Pacients amb TMS «cronicament» descompensats amb tendéencia a la desvinculacio.

b. Pacients amb TMS clinicament estabilitzats amb suport familiar i necessitat d’introduir
una tasca de rehabilitacio.

c. Pacients amb TMS clinicament estabilitzats i integrats en I'ambit familiar i sociolaboral.

d. Pacients no TMS amb elevada problematica social i sense ingressos.

85. L'intervencié de treball social forma part del procés d'execucié, quin
d’aquest no correspon?

a. Organitzacié
b. Valoraci6
c. Acollida
d. Avaluacio

86. Que signifiquen en psiquiatria les sigles TDAH?

Trastorn deficient actiu i habitual.

Trastorn per deficit d’atencié amb hiperactivitat.
Trastorn per déficit ambiental amb hiperactivitat.
Trastorn definit d’atencié i hipocondriac.

oo oW

87. Com a metodologia de treball social, cal tenir un diagnostic social i una pla
de treball dels casos que estem intervenint?

Si.

No.

Si, algunes vegades.

No pla de treball pero si diagnostic.

oo ow

88. Quin d'aquests aspectes pot dificultar larelac 6 amb el malalt?

Manca d’interés per comprendre les conductes de I'usuari.
Manca de control de les propies emocions.

Manca de discrecid, comentaris fora de temps i de lloc.
Totes les anteriors.

oo oW

89. Quina de les seglents afirmacions és correcte?

Les malalties mentals i la discapacitat intel-lectual sén similars.

Els rituals, obsessions i compulsions sén caracteristiques del TOC.
En les fases depressives cal que es pregui més medicacio.

En les fases maniaques cal deixar de prendre medicacio.

oo oW
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90. El servei de Club Social:

a. Es un programa de suport a la integraci6 i inserci6 comunitaria mitjancant el
lleure

b. Té com a objectiu contribuir al desenvolupament de la persona en les activitats
de la vida diaria a la seva llar

c. Presten serveis de rehabilitacié

d. Totes les respostes son correctes

91. La prestacio amb les sigles RAI, que significa?

Renda Activa d’Insercio
b. Renda Altiva d’Integracio
¢c. Renda Activa d’Integracio
d. Renda Aleatoria Integral

o

92. Pot percebre una mateixa persona dues prestacio  ns contributives?

a. Si

b. No

c. Si, Depen del I'import de cadascuna.

d. Si, pero cal que disposi de certificat de discapacitat.

93. La pensi6 no contributiva per invalidesa:

a. Es per a persones d’ entre 18 i 65 anys que tenen una discapacitat igual o
superior al 65%

b. Es per a persones que no tenen recursos econdmics suficients

c. Es per les persones que no poden acollir-se al sistema contributiu de pensions

d. Totes les respostes anteriors son correctes

94. L'import de la pensio de les persones beneficia  ries de pensio no contributiva
per invalidesa en un grau igual o superior al 75% d e disminucio:

a. S’incrementa en un 50% si necessiten ajuda d’ una altra persona per realitzar
els actes més elementals de la vida diaria

b. No s’ incrementa. L' import és el mateix per tots els beneficiaris de pensié no

contributiva d’ invalidesa

S’ incrementa un 25%

d. Cap resposta és correcte

o
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95. Poden ser beneficiaris d’ una prestacio per fil | a carrec

a. Els majors d’edat afectats per una discapacitat en un grau igual o superior al 33%

b. Els majors d’edat afectats per una discapacitat en un grau igual o superior al 65%

c. Només poden ser beneficiaris els menors d’ edat

d. Poden ser beneficiaris els majors d’edat sense discapacitat reconeguda

96. Les pensions d'incapacitat permanent poden ser:

a. En grau total i absoluta

b. En grau parcial i total

c. En grau parcial, total, absoluta i gran invalidesa
d. Cap resposta és correcte

97. La pensio d’ incapacitat en grau total:

a. Inhabilita al treballador per totes les feines

b. Inhabilita al treballador per a la realitzacié de les feines que tenen a veure amb
la professioé que exercia en el moment del fet causant d’ invalidesa.

No I’ inhabilita

Cap resposta és correcte

o o

98. La quantia de la pensié d’ incapacitat absoluta

Es del 55% de la base reguladora
Es del 150 % de la base reguladora
Es del 70% de la base reguladora
Es el 100% de la base reguladora

oo op

99. Existeix un subsidi a favor de familiars?

a. No, no existeix aquest tipus de prestacié

b. Si, per a fills majors de 22 anys, que no tenen mitjans de subsisténcia, i que
han conviscut amb el causant i al seu carrec com a minim dos anys anteriors a
la mort del familiar

c. Si, perdo només pot ser beneficiaris d’ aquest subsidi el conjuge

d. Cap resposta és correcte

100. En la Llei de la dependencia quins graus d'ava luacié poden tenir els
valorats:

Va per %

Graude 0a 10

Graude 0Oa 3

Els resultat son alfanumerics

oo
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Preguntes de reserva:

101.Treballar segons el model d'atenci6 comunitari a a la Salut Mental i
Addiccions de Catalunya implica:

a. Posar I'émfasi en els trastorns de les persones i les seves discapacitats

b. Evitar la institucionalitzacié

c. Posar I'emfasi en la salut, en les fortaleses, capacitats i expectatives de
recuperacio de la persona

Les respostes b i ¢ sn correctes

=

102.En relacié a la prestacio d’'atur, quines de les  seguents afirmacions és falsa?

Hi ha un periode minim de cotitzacié d’'un any.

b. Pots cobrar I'atur durant un maxim de tres anys.

c. S’hade sol-licitar dins els 15 dies posteriors a la finalitzacié del contracte.

d. Independentment de la base reguladora, hi ha un import maxim que pots cobrar

p

103.Els programes o recursos d'atencié a les drogod  ependéncies que estan
orientats a I'abstinéncia i tenen com a objectiu ac  onseguir la insercié social
dels afectats s"anomenen:

Programes lliures de drogues
Programes de reducci6 de danys
Programes en Institucions penitenciaries
Programes de prevencio

o0 oW

104.En relacié al subsidi de cotitzacions insuficie nts, quina de les seguents
afirmacions és correcte?

a. En funcio6 dels mesos cotitzats i si es tenen responsabilitats familiars o no, hi ha
un mesos de prestacié concreta.

b. En funcié dels mesos cotitzats i si es tenen responsabilitats familiars o no, hi ha

uns mesos de prestacio variable.

Hi ha un minim amb tots els casos de sis mesos de cotitzacio.

d. Cap de les anteriors és correcte.

o

105.Les arees de treball en reinsercio de drogodepe  ndéncies son:

Relacional i ludica recreativa
Formativa i Laboral

Salut

Totes les anteriors

oo oW
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