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GRUP PROFESSIONAL 6.2: CUINER/A

TEMARI:

1. Institut d’Assisténcia Sanitaria: Missid, visié i valors. Governanca. Recursos
estructurals. Activitat assistencial: atencié especialitzada, atencié a la salut
mental i social, atencid primaria, atencid sociosanitaria i malalties
degeneratives.

Seguretat i salut. Normes de prevenci6 de riscos.

Higiene i manipulacié d’aliments, higiene personal, higiene d’instal-lacions i
equips.

4. Malalties de transmissio alimentaria: principals perills alimentaris, factors de risc
i mesures de prevencio.

5. Sistema d’APPCC i pre-requisits en cuines de restauracio col-lectiva. Recollida
de mostres testimoni. Pla general de neteja.

6. Emmagatzematge i conservacio dels aliments. Normes generals de col-locacié
de productes. Reposicié de productes i inventari. Temperatures de les cambres.

7. Elaboracions basiques i plats elementals. Tipus de preparacié de llegums,
verdures, hortalisses, fruites, carn i peixos. Trossejats i porcions. Tractaments
previs a la coccié.

8. Fitxes de produccié culinaria. Interpretacid i elaboraci6. Gramatges i
estandarditzaci6 de les racions.

9. Al-lérgies i intolerancies alimentaries. Reglament 1169/2011. Gestié del
al-lérgens en una cuina.

10.Fonaments de nutrici6 i dietética. Nutrients. Grups d’aliments i caracteristiques
nutricionals.

11.El pacient hospitalitzat. Necessitats nutricionals. Satisfaccié del pacient.

12.Tipus de dietes en un centre hospitalari. Dietes terapeutiques i dietes
adaptades en textura. Caracteristiques principals.
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