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DIPLOMATS/DES – GRADUATS UNIVERSITÀRIS EN  

FISIOTERAPIA DE L’IAS  

 

TEMARI:  

Tema 1: Cinesiologia 

Eixos i plànols del cos. Moviments articulars elementals. Goniometria articular: concepte, 

registre, tècniques goniomètriques i amplituds articulars dels MMSS, MMII i columna 

vertebral. Valoració muscular. Proves Especials de Valoració en Fisioteràpia 

 

Tema 2: Cinesiteràpia 

Cinesiteràpia passiva i activa: Definició, tipus, efectes terapèutics, indicacions i 

contraindicacions.  

Cinesiteràpia activa-resistida: Definició, indicacions i contraindicacions. 

 

Tema 3: Propiocepció 

Concepte i aplicacions. Material necessari. Mètodes. Indicacions i contraindicacions. 

 

Tema 4: Masoteràpia 

Concepte indicacions i contraindicacions. Efectes terapèutics. Tècniques de massoteràpia 

i maniobres fonamentals: fragment, fricció, pressió, amassament, vibració i percussió. 

Tècniques especials de massoteràpia (Massatge transvers profund, drenatge limfàtic 

manual i massatge del teixit conjuntiu: efectes fisiològics i terapèutics, tècniques  

específiques, indicacions i contraindicacions) 

 

Tema 5: Fisioteràpia en Traumatologia 

Valoració, objectius,  tècniques i mètodes de tractaments de fisioteràpia  en les patologies 

més freqüents. 

 

Tema 6: Fisioteràpia en Patologies òssies i Parts T oves 

Valoració, objectius, tècniques i mètodes de tractament de fisioteràpia en les patologies 

més freqüents. 
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Tema 7: Fisioteràpia en Malformacions congènites 

Valoració, objectius, tècniques i mètodes de tractament de fisioteràpia en les patologies 

més freqüents. 

 

Tema 8: Fisioteràpia en Patologies Osteoarticulars 

Valoració, objectius, tècniques i mètodes de tractament de fisioteràpia en les patologies 

més freqüents  

Tema 9: Fisioteràpia en Reumatologia  

Valoració, objectius, tècniques i mètodes de tractament de fisioteràpia en les patologies 

més freqüents  

 

Tema 10: Fisioteràpia Respiratòria 

Valoració i objectius de fisioteràpia. Tècniques i mètodes de tractament de fisioteràpia en 

les patologies més freqüents: EPOC, asma, cirurgia cardiorrespiratòria; altres cirurgies 

 

Tema 11: Fisioteràpia en Neurologia  

Fisioteràpia en Neurologia del Sistema Nerviós (valoració, objectius, tècniques i mètodes 

de tractament en les patologies més freqüents: síndromes neurològics, lesions medul·lars, 

lesions cerebrals).  

Fisioteràpia en Neurologia del Sistema Nerviós Perifèric (valoració, objectius i tènciques i 

mètodes de tractament de les patologies més freqüents: lesions del plexe braquial i 

membre inferior, paràlisis perifèriques tronculars). 

 

Tema 12: Fisioteràpia de l’Ancià 

Valoració, escales de les activitats de la vida diària, activitats de prevenció i promoció. 

Atenció fisioterapèutica en l’ancià. Efectes adversos en Geriatria.  
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Tema 13: Fisioteràpia comunitària 

Promoció de la Salut. Risc cardiovascular. Exercici físic. Adaptació en funció de les 

patologies base: hipertensió, diabetis, obesitat. Pla fisioterapèutic personalitzat. 

Adherència terapèutica. 

 

Tema 14: Fisioteràpia sociosanitària 

Psicomotricitat. Circuit de diferents activitats: rampa – escales, paral·leles, corrioles, bici, 

pedaleador, escala de parat, espatlleres, taules de treball manual, etc. Prevenció de 

caigudes. Gimnàstica grupal. Taula exercicis dirigits. Deambulació. Manteniment de la 

marxa assistida. Tractament de persones enllitades.  

 

Tema 15: Electroteràpia 

Concepte, indicacions, contraindicacions. Classificació del corrents elèctriques més 

utilitzades en fisioteràpia. Normes bàsiques de seguretat en el maneig d’aparells 

d’electroteràpia. Electroteràpia per tonificació i potenciació muscular. Tècniques 

electroteràpiques amb ultrasons, radiacions, làser i camps magnètics. Indicacions 

terapèutiques i contraindicacions. Factors a tenir en compte en el dosatge de les diferents 

tècniques electroteràpiques. 

 

Tema 16: Hidroteràpia 

Concepte, indicacions, contraindicacions. Principis generals. Tipus d’aigua. Temperatura 

de l’aigua. Efectes fisiològics terapèutics.  

 

Tema 17: Ergonomia:  

Definició i objectius. Disseny del lloc de treball. Postures vicioses durant el treball. Escola 

d’esquena. 

 

Tema 18: Embenats funcionals.  

Concepte i aplicacions. Material necessari. Mètodes. Indicacions i contraindicacions. 
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Tema 19: Avaluació de la marxa normal i Patològica.  

Avaluació i reeducació.  

 

Tema 20: Intervenció en Fisioteràpia.  

Intervenció fisioterapèutica. Objectius i planificació. Deficiència, discapacitat i 

minusvalidesa. Concepte.  

 

Tema 21: Qualitat en el Sistema Sanitari 

Mètodes d’avaluació. Plans de qualitat del sistema sanitari. Seguretat del pacient. Guies 

diagnòstiques i terapèutiques.  

 

Tema 22: Demografia Sanitària 

Fonts d’informació i indicadors demogràfics. Anàlisi de dades. Indicadors de salut: 

classificació i utilitat. Anàlisi de les necessitats de salut. Indicadors demogràfics: mortalitat, 

prevalença, inicidència.  

 

Tema 23: Estadística aplicada a les Ciències de la Salut  

Conceptes generals. Estadística descriptiva. Estadística inferencial. Estadística no 

paramètrica. Conceptes de població, mostra i variable.Epidemiologia: Concepte, tipus 

d’estudis. Validesa dels mètodes diagnòstics: validesa i fiabilitat dels instruments de 

mesura. Sensibilitat, especificitat 

 

Tema 24: Fonaments de la Pràctica Clínica basada en  l'Evidència 

Fonaments i aspectes generals 

 

Tema 25: Bases de Dades Bibliogràfiques 

Fonts documentals d'evidència i revisió bibliogràfica. Instruments de l'evidència científica. 

 

Tema 26: Legislació Sanitària 

Legislació d'aplicació a les professions sanitàries. Legislació en Fisioteràpia. Concepte de 

salut laboral i prevenció de riscos. Fisioteràpia i salut laboral. 
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