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DIPLOMATS/DES — GRADUATS UNIVERSITARIS EN
FISIOTERAPIA DE L'IAS

TEMARI:

Tema 1: Cinesiologia

Eixos i planols del cos. Moviments articulars elementals. Goniometria articular: concepte,
registre, tecniques goniometriqgues i amplituds articulars dels MMSS, MMII i columna

vertebral. Valoracié muscular. Proves Especials de Valoracio en Fisioterapia

Tema 2: Cinesiterapia
Cinesiterapia passiva i activa: Definicio, tipus, efectes terapeutics, indicacions i
contraindicacions.

Cinesiterapia activa-resistida: Definicid, indicacions i contraindicacions.

Tema 3: Propiocepcio

Concepte i aplicacions. Material necessari. Métodes. Indicacions i contraindicacions.

Tema 4: Masoterapia

Concepte indicacions i contraindicacions. Efectes terapeutics. Tecnigues de massoterapia
i maniobres fonamentals: fragment, friccio, pressio, amassament, vibracié i percussio.
Tecnigues especials de massoterapia (Massatge transvers profund, drenatge limfatic
manual i massatge del teixit conjuntiu: efectes fisiologics i terapéutics, técniques

especifiques, indicacions i contraindicacions)

Tema 5: Fisioterapia en Traumatologia
Valoracid, objectius, técnigues i metodes de tractaments de fisioterapia en les patologies

mes frequents.

Tema 6: Fisioterapia en Patologies ossies i Parts T  oves
Valoracid, objectius, técnigues i metodes de tractament de fisioterapia en les patologies

mes frequents.
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Tema 7: Fisioterapia en Malformacions congenites
Valoracio, objectius, técniques i metodes de tractament de fisioterapia en les patologies

més frequents.

Tema 8: Fisioterapia en Patologies Osteoarticulars

Valoracio, objectius, técniques i metodes de tractament de fisioterapia en les patologies
més frequients

Tema 9: Fisioterapia en Reumatologia

Valoracio, objectius, técniques i metodes de tractament de fisioterapia en les patologies

mes frequents

Tema 10: Fisioterapia Respiratoria
Valoracio i objectius de fisioterapia. Técniques i metodes de tractament de fisioterapia en

les patologies més frequents: EPOC, asma, cirurgia cardiorrespiratoria; altres cirurgies

Tema 11: Fisioterapia en Neurologia

Fisioterapia en Neurologia del Sistema Nervids (valoracio, objectius, técnigues i métodes
de tractament en les patologies més frequents: sindromes neurologics, lesions medul-lars,
lesions cerebrals).

Fisioterapia en Neurologia del Sistema Nervios Periféric (valoracid, objectius i ténciques i
meétodes de tractament de les patologies més freqlents: lesions del plexe braquial i

membre inferior, paralisis perifériques tronculars).

Tema 12: Fisioterapia de I'’Ancia
Valoracio, escales de les activitats de la vida diaria, activitats de prevencio i promocio.

Atencio fisioterapeutica en I'ancia. Efectes adversos en Geriatria.
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Tema 13: Fisioterapia comunitaria
Promocié de la Salut. Risc cardiovascular. Exercici fisic. Adaptacié en funcié de les
patologies base: hipertensio, diabetis, obesitat. Pla fisioterapeutic personalitzat.

Adheréncia terapéutica.

Tema 14: Fisioterapia sociosanitaria

Psicomotricitat. Circuit de diferents activitats: rampa — escales, paral-leles, corrioles, bici,
pedaleador, escala de parat, espatlleres, taules de treball manual, etc. Prevencio de
caigudes. Gimnastica grupal. Taula exercicis dirigits. Deambulacié. Manteniment de la
marxa assistida. Tractament de persones enllitades.

Tema 15: Electroterapia

Concepte, indicacions, contraindicacions. Classificacié del corrents electriques més
utilitzades en fisioterapia. Normes basiques de seguretat en el maneig d'aparells
d’electroterapia. Electroterapia per tonificacio6 i potenciaci6 muscular. Técniques
electroterapiques amb ultrasons, radiacions, laser i camps magnetics. Indicacions
terapeutiques i contraindicacions. Factors a tenir en compte en el dosatge de les diferents

teécniques electroterapiques.

Tema 16: Hidroterapia
Concepte, indicacions, contraindicacions. Principis generals. Tipus d’aigua. Temperatura

de l'aigua. Efectes fisiologics terapeutics.

Tema 17: Ergonomia:
Definicid i objectius. Disseny del lloc de treball. Postures vicioses durant el treball. Escola

d’esquena.

Tema 18: Embenats funcionals.

Concepte i aplicacions. Material necessari. Métodes. Indicacions i contraindicacions.
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Tema 19: Avaluacio de la marxa normal i Patologica.

Avaluacio i reeducacio.

Tema 20: Intervencio en Fisioterapia.

Intervencid fisioterapéutica. Objectius i planificacid. Deficiéncia, discapacitat i

minusvalidesa. Concepte.

Tema 21: Qualitat en el Sistema Sanitari
Métodes d’avaluacid. Plans de gqualitat del sistema sanitari. Seguretat del pacient. Guies
diagnostiques i terapeutiques.

Tema 22: Demografia Sanitaria
Fonts d’informacio i indicadors demografics. Analisi de dades. Indicadors de salut:
classificacio i utilitat. Analisi de les necessitats de salut. Indicadors demografics: mortalitat,

prevalenca, inicidéncia.

Tema 23: Estadistica aplicada a les Ciencies de la  Salut

Conceptes generals. Estadistica descriptiva. Estadistica inferencial. Estadistica no
parameétrica. Conceptes de poblacié, mostra i variable.Epidemiologia: Concepte, tipus
d’estudis. Validesa dels metodes diagnostics: validesa i fiabilitat dels instruments de

mesura. Sensibilitat, especificitat

Tema 24: Fonaments de la Practica Clinica basada en  I'Evidéncia

Fonaments i aspectes generals

Tema 25: Bases de Dades Bibliografiques

Fonts documentals d'evidéncia i revisio bibliografica. Instruments de l'evidéncia cientifica.

Tema 26: Legislacioé Sanitaria
Legislacié d'aplicacio a les professions sanitaries. Legislacio en Fisioterapia. Concepte de

salut laboral i prevenci6 de riscos. Fisioterapia i salut laboral.
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