I I\ s Parc Hospitalari Marti i Julia
Departament de Recursos Humans

H Edifici Els Til-lers
|I’EStItL_It o C/ Dr. Castany, s/n
d’Assisténcia 17190 Salt (Girona)
Sanité ria T.972 182 522 / F. 972 182 560

www.ias.cat / rrhh@ias.cat

DIPLOMATS/DES — GRADUATS UNIVERSITARIS D'INFERMERIA
PER ATENCIO PRIMARIA

TEMARI GENERAL
1. El Model Sanitari Catala

2. El Pla de Salut de Catalunya 2016-2020: principis generals

3. Carta de Drets i deures en relacié amb la salut i I'atencio sanitaria.

4. Codi d’etica de les infermeres i infermers de Catalunya: I'ética en la professio infermera
i valors infermers i compromis etic

5. La seguretat de la persona i el procés assistencial:

Principis d’asépsia i esterilitzacio. Prevencié i abordatge de la infeccié . Infeccions
relacionades amb l'assistencia sanitaria. Aillaments i precaucions. Riscos biologics,
qguimics, fisics, psicologics i socials i riscos ergonomics. Els programes de seguretat
clinica. Teoria de l'error huma en l'atencié de la salut. Conceptes de seguretat clinica.
Prevencié d’errors i d’esdeveniments adversos. Seguretat farmacologica i transfusional.
Prevencio de caigudes i lesions.

6. Farmacologia:

Farmacologia clinica, principals grups de medicaments: generalitats, accions, usos,
principals efectes secundaris/adversos, principals incompatibilitats. Administracié de
medicaments i cures associades a I'administracié de medicaments.

7. Ressucitacio cardiopulmonar

8. Perfil competencial:

Adequacié al canvi i flexibilitat. Orientacié al servei. Treball en equip i cooperacio.
Capacitat resolutiva i presa de decisions. Comunicaci6 i persuasio. Millora i aprenentatge
permanents.

9.Investigacio en infermeria:

Metodologies d’investigacio. Preparacio d'un projecte d'investigacio. Aspectes étics




IAS

Institut
d’Assistéencia
Sanitaria

TEMARI ESPECIFIC

1. Tenir cura de la persona, familia i comunitat a I'atencié primaria de salut

1.1.Promocio de la salut i prevencio de la malaltia.

1.2. Salutogenesi i alfabetitzacié en salut.

1.3.Entrevista clinica i relacié assistencial. Model general comunicatiu. Analisi de la
comunicacid no verbal. Entrevista clinica centrada en la persona. Tipus
d’entrevistes. Situacions especials.

1.4.Enfoc individual i familiar a I'atencié primaria de salut.

1.5.La salut en les etapes de cicle vital

1.6. Familia: cicle vital, salut familiar, dinamica i rols familiars.

1.7.Determinants socials de la salut i la seva influencia en 'atencié primaria

1.8. Salut publica i salut comunitaria. Conceptes.

1.9. Atenci6 Primaria Orientada a la Comunitat.

1.10. Programes de salut comunitaria

2. Cures infermeres a persones i/o families amb problemes de salut i prevencio primaria,
deteccio precog a I'atencié primaria de salut

2.1. Ambit maternal, infantil, juvenil, adult i persona gran.

2.2.. Atenci6 clinica a persones amb problemes de salut de llarga durada o cronics

2.3. Atenci6 d’infermeria a persones amb malaltia terminal

2.4. Intervenci6 sobre els problemes de salut des de la perspectiva familiar

2.5..Educacié sanitaria. Models d’intervencié educativa per a la salut. Métodes i
procediments educatius. Conceptes i indicadors de seguiment, compliment, adhesio i

adherencia al tractament i/o als consells de salut.

3. Facilitar el procés d’adaptacio i afrontament del nou estat de salut.

4. Teories de I'estres i 'afrontament. Mecanismes i estrategies d’adaptacio i afrontament.
4.1. Procés d’'adaptacio i afrontament a la malaltia, discapacitat o situacio¢ vital. Valoracio,
diagnostic i abordatge de problemes i complicacions associades amb els processos

d’afrontament i intervencions de suport.
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4.2. Atenci6 a la familia/al cuidador de persones amb malalties croniques, discapacitats o

estats de fragilitat. Adaptacié i afrontament del cuidador/familia. Prevencido de la

claudicacio familiar i del cansament del rol de cuidador. Valoracio, diagnostic i intervencio.

4.3. El procés de dol. El dol funcional i el dol disfuncional.
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