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DIPLOMATS/DES – GRADUATS EN TERAPIA OCUPACIONAL  

DE LA XARXA SALUT MENTAL  

 

TEMARI  

 
 1. L'assistència en Salut Mental  

1.1. Perspectives de la salut i els trastorns mental: nou paradigma social  

“diversitat funcional”  

1.2. Història social i cultural de la psiquiatria i el procés de desinstitucionalització  

1.3. Aspectes socioculturals influents en la salut mental  

1.4. Aspectes ètics i legals de l’atenció en salut mental  

1.5. Sistemes de classificació diagnòstics  

1.6. Conceptes bàsics i terminologia psicopatològica (al·luciancions, al·lucinosi, deliri, fuga 

d'idees...)  

1.7. Els trastorns de la salut mental i el seu abordatge  

El Model de Vulnerabilitat  

El Model de Funcionament Global  

El Model de Qualitat de vida  

La Rehabilitació Psicosocial  

 

2. La Salut Mental a Catalunya  

2.1. Pla de Salut de Catalunya: Principis general  

2.2. Pla integral d'atenció a les persones amb trastorn mental i addiccions  

2.3. IAS - Salut Mental  

2.3.1. Definició IAS. Missió, Infraestructura  

2.3.2. Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les comarques Gironines.  

Definició, model d’atenció i infraestructura.  

2.3.3. Ofimàtica. Intranet, internet, correu electrònic. Accés i continguts  

d’atenció als professionals mitjançant el lloc web per als  

professionals de l’IAS  
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3. Nivells d’atenció en salut mental.  

 

3.1. L’atenció hospitalària  

3.1.1. Urgències psiquiàtriques  

3.1.2. Unitats d’aguts  

3.1.3. Unitats de Rehabilitació Psiquiàtrica (subaguts, MILLE/ADP)  

3.1.4. Hospitals de dia (Adults i Adolescents)  

3.2. L’atenció a la comunitat - Rehabilitació psicosocial des dels serveis  

3.2.1. Centre de Salut Mental d'Adults  

3.2.2. Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil  

3.2.3. Centre d’atenció a les Addiccions  

3.2.4. Programa de suport Individual (PSI)  

3.2.5. Serveis d'habitatge: l’Atenció domiciliària; Pisos amb suport i Llar residència.  

3.2.6. Serveis de rehabilitació: Centre de dia/ Centre de rehabilitació comunitària)  

3.2.7. Serveis d'Inserció Laboral: Serveis pre-laborals, Oficines Tècniques Laborals, 

enclavaments laborals etc.  

3.3. Accions socials:  

3.3.1. Clubs socials  

3.3.2. Peer two peer  

3.3.3. Els moviments associatius (activament, obertament, programes PROENFA, etc)  
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4. Característiques dels principals diagnòstics psi quiàtrics (Classificació, concepte, 

manifestacions i tractament). DSM-5  

4.1. Trastorns de l'inici en la infància, la infantesa o l'adolescència  

4.2. Espectre de l'esquizofrènia i altres trastorns psicòtics  

4.3. Trastorn bipolar i trastorns relacionats  

4.4. Trastorns depressius  

4.5. Trastorns d'ansietat  

4.6. Trastorn obsessiu-compulsiu i trastorns relacionats  

4.7. Trastorns relacionats amb traumes i factors d'estrès  

4.8. Trastorns dissociatius  

4.9. Trastorns de símptomes somàtics i trastorns relacionats  

4.10. Trastorns alimentaris i de la ingesta d'aliments  

4.11. Trastorns destructius del control d'impulsos i de la conducta  

4.12. Trastorns de la son-vigília  

4.13. Trastorns neurocognitius  

4.15. Trastorns de personalitat  

4.16. Trastorns relacionats amb substàncies i trastorns addictius  

4.17. Patologia dual  

 

5. Teràpia ocupacional en salut mental  

5.1. Definició i desenvolupament de la teràpia ocupacional  

5.2. Ocupació i salut mental  

5.3. Marcs de referència teòrics i models de pràctica en salut mental  

5.4. Funcions i destreses del terapeuta ocupacional en salut mental  

5.5. Procés d’intervenció amb poblacions, sistemes i comunitats:  

Anàlisi de la realitat, Disseny de programes, implementació d’accions,  

avaluació de programes i accions.  

5.6 . Procés d’intervenció amb la persona i el seu entorn: Avaluació  

ocupacional (perfil ocupacional, mètodes e instruments), panificació,  

intervenció i avaluació de la intervenció en salut mental  

5.7. Registre i documentació de teràpia ocupacional salut mental  

5.8. Investigació i desenvolupament en teràpia ocupacional aplicada a la salut  

mental  
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