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DIPLOMATS/DES — GRADUATS UNIVERSITARIS EN TERAPIA
OCUPACIONAL PEL SOCIOSANITARI

TEMARI

1. L’atenci6 a la vellesa des de la Geriatria i Geront  ologia

1.1. Conceptes Claus.

1.1.1 Envelliment, fragilitat, cronicitat

1.1.2 Fragilitat, factors de risc i valoracio. De la fragilitat a la dependencia,

dependéncia, discapacitat.

1.1.3 Perspectiva de la salut i la discapacitat segons la Classificacio Internacional del
Funcionament i Discapacitat de la Organitzacié Mundial de la Salut.
1.2. Atencio geriatrica

1.2.1. Definicid i diferencies entre geriatria i gerontologia
1.2.2. La Valoracio Geriatrica Integral

1.2.3. El treball interdisciplinari: el paper dels diferents professionals en l'atencio

geriatrica.

2. Politiques socials i de salut adrecades a les pe  rsones grans.
2.1. Pla de Salut de Catalunya: Principis general
2.2. Pla director Socio Sanitari (PDSS)
2.3 Pla interdepartamental d'atencio i interaccid social i sanitaria (PIAISS) 2.3.1 Principis
basics del model d'atencié centrat en la persona.
2.3.2 Atenci6 integrada
2.4. Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS)
2.4.1 Presentacio IAS.

2.4.2 Atencio Sociosanitaria al IAS

2.4.2.1. Historia.

2.4.2.2. Serveis d’Hospitalitzacio 1AS

2.4.2.3. Atencio Ambulatoria IAS
2.4.3. Ofimatica. Intranet, internet, correu electronic. Accés i continguts datencié als

professionals mitjancant el lloc web per als professionals de I'lAS
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3. Terapia ocupacional en geriatria
3.1. Ocupacio i vellesa
3.2. Funcions i destreses del terapeuta ocupacional en la geriatria
3.3. Avaluacio i intervencio des dels models per la practica en geriatria
3.3.1 Model de I'Ocupacié Humana
3.3.2 Model de la Discapacitat Cognitiva de Claudia Allen
3.3.3 Model Canadenc de I'Execucio i la Participacié Ocupacional
(COPM-E)
3.3.4 Marc de treball per la practica (AOTA)
3.4. Avaluaci6 i intervenci6 des dels marcs de referéncia: Biomecanic,

neurodesenvolupament, rehabilitador, cognitiu-perceptual, humanista, cognitiu-conductual i
psicodinamic.
3.5 Instruments per a la practica

3.5.1.Productes de suport

3.5.2. Férules

3.5.3. Adaptacio de I'entorn

3.5.4. Analisi de l'activitat

3.5.5. Intervenci6 grupal

3.6. Registre i documentacio de terapia ocupacional en geriatria

4. Intervencio de la terapia ocupacional en diferen  ts trastorns i sindromes geriatrics.
4.1. Terapia Ocupacional en dany cerebral adquirit
4.1.1 Terapia Ocupacional en I'accident cerebrovascular
4.1.2 Terapia Ocupacional en el traumatisme craneoencefalic
4.2. Terapia Ocupacional en malalties neurodegeneratives
4.2.1. Terapia Ocupacional en Esclerosis Multiple
4.2.2 Terapia Ocupacional en Esclerosis Lateral Amiotrofica
4.3. Terapia Ocupacional en la malaltia del Parkinson
4.4. Terapia Ocupacional en la fractura del maluc
4.5. Terapia Ocupacional en artrosi.

4.6. Terapia Ocupacional en les malalties cardiaques i respiratories.
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4.7. Terapia Ocupacional en deméncies i deteriorament cognitiu

4.8. Terapia Ocupacional en trastorn psicotic cronic

5. Nivells d’Atencié Sociosanitaria
5.1. Serveis d’'Hospitalitzacio
5.1.1. LLarga estada
5.1.1.1.Unitat de psicogeriatria
5.1.1.2. Altres unitats de llarga estada
5.1.2. Mitja estada
5.1.2.1 Unitat de convalescéncia
5.1.2.2 Unitat de subaguts
5.1.2.3 Unitat de cures pal-liatives
5.2. Serveis d’atencio ambulatoria
5.2.1 Hospital de dia
5.3. Equips de valoracio6 i suport
5.3.1 Unitat Funcional Interdisciplinaria Sociosanitaria (UFISS)
5.3.2 Programa d’Atencié Domiciliaria i d’Equips de Suport (PADES)
5.4 Funcions del terapeuta ocupacional en els diferents nivells d’atenci6é sociosanitaria
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