


PRESENTACIÓ

Programa

Benvinguda i presentació de la jornada

Bluefields-Girona: una experiència de 

cooperació i aprenentatge compartit

Salut mental i entorn transcultural: 

com ho afrontem?

Taula rodona: «I ara i aquí, què?»

11.00 h 

11.15 h 

12.00 h 

12.30 h 

La diversitat cultural forma part de la realitat quotidiana de les 

nostres comunitats i planteja nous reptes en l’atenció, l’acom-

panyament i la inclusió social i laboral de les persones amb 

problemes de salut mental.

A partir de l’experiència de cooperació desenvolupada entre Gi-

rona i Bluefields (Nicaragua), aquesta jornada proposa compartir 

aprenentatges i, sobretot, portar la reflexió al nostre entorn més 

proper: què podem aprendre d’altres realitats i què hem de fer, 

ara i aquí, per avançar cap a una inclusió que tingui en compte la 

diversitat cultural?

Martí Masferrer, president de l’Institut d’Assistència Sanitària 

(IAS)

Núria Martínez, directora de la Fundació Drissa

Presentació de l’experiència desenvolupada a Bluefields 

(Nicaragua), ciutat agermanada amb Girona, i aproximació a 

la realitat de la inserció laboral de les persones amb proble-

mes de salut mental en un context multicultural, multiracial i 

multilingüe.

Una mirada sobre els reptes que plantegen l’atenció, l’acom-

panyament i la inclusió de persones amb problemes de salut 

mental en contextos culturalment diversos.

Una conversa sobre els reptes que tenim avui a Girona i 

sobre com podem avançar en la inclusió social i laboral de 

les persones amb problemes de salut mental en una societat 

cada vegada més diversa.

Rubén Antonio Dávila, psiquiatre i director del Centro de 

Atención Psicosocial (CAPS) de Bluefields, a Nicaragua. 

Mònica Mutós, cap de l’Àrea Social de la Fundació Drissa

Sandra Cassà, psiquiatra del Centre de Salut Mental del 

Baix Empordà (IAS)

Sandra Cassà, psiquiatra del Centre de Salut Mental del 

Baix Empordà (IAS).

Carla de Pedro, orientadora de cicles de l’Institut Montilivi.

Èric Sala, participant del projecte La Foixarda.

Amy Sabaly, regidora de Cooperació de l’Ajuntament de 

Girona

La jornada combinarà l’experiència de cooperació internacional 

amb una mirada professional i comunitària sobre els reptes que 

tenim avui a Girona.

Aquesta jornada, emmarcada en la campanya del Dia Mundial 

de la Salut Mental de Girona i Comarques, va dirigida a pro-

fessionals i persones vinculades als àmbits de la salut mental, 

l’atenció social, la inserció laboral i l’educació, així com familiars, 

entitats, administracions i totes aquelles persones interessades 

en els reptes de la salut mental i la diversitat cultural.

Cloenda

13.15 h 

Refrigeri

Aforament limitat. 

Inscripcions aquí

13.30 h 

En acabar la jornada, s’oferirà un refrigeri a càrrec de la Fun-

dació Drissa, elaborat amb productes de BDrissa, la marca 

d’horticultura ecològica de l’entitat.


